-

 §
L4
/

Cornacosano YTeeppawo
[MpexTop UHamsuayanocHbid npeanpuHumaTens
MOBY JIMLEM Ne 33 BoHaapenko U.K

\]\l“x“n‘nu.,

2 ) oz i /
(o apfe '1. ’ﬂKBoup,apéHuo
‘;’/'_"'<_) D er mg \ K ’~.»7c,-;r. ';L/.f_'
\.‘: 5400

MpumepHoOe aByxHeae/IbHOE MEeHIO AN opraHM3auum NUTaHUA B pamKax
opraHu3aLum OTAbIXa AeTel B KaHUKyaspHoe spema MOBY NUUEWU Ne 33 ¢25.03.24r.-29.03.24r.

r.TaraHpor
2024 r.



1 paeub 7-11 fler

XUMUYEcKum cocTas

HaumeHoBaHue NuuieBbIX Beul

ecTs, mr

Ne Tex. Haumenorauue Gnroaa 1L, kKan Baston, r
KapTsi benku, r | Mupol, r |Yra., r B1 C A E Ca P Mg _ Fe
3aempax
22 Macno CimBoYHOE 66,1 10 0,10 7,25 0,13 0,0 0,0 0,0 0,1 24 3,0 0,0 0,0
23 Cwuip 444 15 2,90 3,54 0,04 0,0 0,3 0,0 0,0 100,0 54,0 5,0 0,1
29 COCHCKa MOJIOYHAs B/C 188,36 55 6,05 13,14 0,88 0,1 0,0 0,0 0,2 19.3 87.5 11,0 0,6
257 Kama rpeysenas 183,05 150 3,75 735 26,25 0,2 21,0 0,0 2,7 14,2 147,0 82,5 46
np Xneb HoaupoBaHHEIH 110,4 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0.6 75.5 22,5 9.3 0,2
np Xneb pxaHo 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 25,2 9.9 0,5
642 Kaxao ¢ MONOKOM 213 200 4,80 4,20 18,40 0,1 1,6 1,5 0,8 153,0 440 7.8 0.5
np MorypT B HHIHBHIYATLHOMN YITAKOBKE 59 100 7,30 3,00 12,30 0,2 0,1 0,7 0,5 68.9 25,5 11,6 0,7
np Opykr (s610K0, GaHaH, aneabCHH) 88 150 1,00 1,00 18,30 0,2 23,4 0,0 0,5 27,0 18,4 16,4 45
HToro 1027,81 740 29,78 40,23 105,83 0,84 46,33 2,53 6,05 527,18 427,10 15344 | 11,72
0beo
139 Cvn kapTodeNbHbIH C BEPMHILETBIO 166 200 4,12 3,55 21,00 0,1 3,7 0,1 0.4 29,5 64,6 234 0,7
445 Dune KypuHoe B coyce 167,7 100 12,90 5,40 5,50 0,1 0,8 0,0 0,2 68,3 182,0 29.8 1.3
472 Kaprogensuoe niope 192,05 150 3,15 3.30 24,15 0,2 21,0 0,1 0,2 14,0 2440 60,0 1,2
26.37.33.60 |OBowms ce30H BecHa-neTo (Kanycra,
,73,74.75.8 | MOPKOBb,CBEKIA OTBAPHBIE HIH 60 60 0,90 5,00 2,90 0,0 16,1 0,0 2,6 443 324 15.8 0.7
0.81. |opumymeHHbIE,CBEKMHE OrypeiLIToMHI0P)
np Bynouka cnaakas B aCCOPTHMEHTE 215 75 4,40 8,70 51,10 0,1 03 0,0 0,2 443 93,4 16.6 1,4
588 Komnor u3 cyxodpykros + Butamuu C 84,3 200 7,90 9,40 55,50 0,0 40,0 0,1 0,1 7.5 6.8 42 0.3
np Xneb HoAMpOBaHHBIH 1104 30 2.43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 9.3 0,2
np Xneb pxaHoii 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 25,2 9,9 0,5
Hror 1070,95 845 37,25 36,10 189,68 0,63 81,85 0,61 491 350,30 670,90 168,95 | 6,28
Hmozo 3a oens: 2098,76 1585 67,03 | 76,33 | 295,51 | 1,468 | 128,18 | 3,148 | 10,959 | 877,475 1098 | 322,39| 18




2 AeHb

XUMHUYECKKin COCTaB HaumeHOBaHKE NULLIEBbIX BELIECTR, MI
Ne Tex. Haumenosanue 6mona 911, kxan Biixon
| KaDnThl >t |benku, r  [Mupol, r |Yra,, 1 B1 C A E Ca P Mg Fe
3aempax
22 Macno CIHBOYHOS 66,1 10 0,10 7,25 0,13 0,0 0,0 0,0 0,1 24 3,0 0,0 0,0
23 Ceip 44,44 15 2,90 3,54 0,04 0,0 0,3 0,0 0,0 100,0 54,0 5,0 0,1
303 MugTaii ¢ OBOIIAMH 124,5 100 741 5,23 9,47 33,0 75,0 1,6 0,2 35,0 1,7 443 28.0
473 Kaprodens 0TBApHON ¢ MACIOM 198,05 150 3,00 2,85 9,12 21,0 0,0 0,2 14,0 244 0 60,0 1,2 1.8
629 Yaii ¢ TMMOHOM 86 200 1,40 1,60 15,80 0,1 0,3 0,0 0,0 53,2 0,4 7,0 0,1
np OpyxkT (s6510K0, HaHaH, ANCAbCHH) 88 150 1,00 1,00 18,30 0.2 23,4 0,0 0,5 27.0 184 16,4 45
np Xneb fonupoBaHHbI 1104 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75.5 22,5 9,3 0,2
np Xneb pxaHo 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 25,2 9,9 0,5
Hroro 792,99 725 19,69 22,22 82,39 54,44 98,94 2,10 16,14 604,00 185,14 93,59 | 3521
0Qbeo
129 CyT OBOLIHOM C PHCOM 133,2 200 4,30 5,40 13,27 0,4 13,9 1,2 0,3 23,7 58,0 21,0 7,6
423 TedTenn U3 TOBSARHBI 184,4 90 12,12 7,12 18,40 0,2 11,1 1,5 0,5 0,6 2,5 17.5 45
469 MakapoHHbIE M31ETHs OTBAPHBIC C MAcJIOM 228,15 150 4,95 8,25 32,70 0,1 0,0 0,0 1,0 99 452 83 1.2
26,37,33.60 |OBomu ce3on BecHa-neTo (Kanycra,
,73,74,75,8 |MOPKOBE,CBEKJIA OTBAPHBIE WU 60 60 0,90 5,00 2,90 0,0 16,1 0,0 2,6 443 32,4 15,8 0,7
0,81. NIPUINTYILEHHBIC,CBEXHI OT'YPEIL.NOMHIOP)
np bynouka cnankas B aCCOPTHMEHTE 215 75 4,40 8,70 51,10 0,1 0,3 0,0 0,2 443 93,4 16,6 1.4
np Hexrap ¢pyKTOBbIH 58,6 200 0,40 0,40 14,20 0,0 4,0 0,2 140,0 14,0 0,4 2.9 2,8
np Xneb HoaupoBaHHbIi 110,4 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75.5 225 9.3 0,2
np Xneb pxauoi 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 252 9.9 0,5
Hrore 1065,25 835 30,95 35,62 162,1 0,898 454 3,244 | 145814 | 279,18 279,68 101,27 | 18,881
Cmoumocmp oHA 1858,24 1560 50,64 | 57,84 | 244,49 | 55,34 | 144,34 | 535 | 161,96 | 883,18 | 464,82 | 194,86 | 54,09




3 peHb
XUMUYECKUI CocTas HavmeHoBaHKWE NULLEBbLIX BEWECTB, Mr
Ne Tex. Haumenosanue Gmona
K Ol war | BoXOL Mlgony ¢ |upei, r_|Yen., r B1 c A E Ca P Mg | Fe
3aempakx
22 Macno cuBoYHOE 66,1 10 0,10 7,25 0,13 0,0 0,0 0,0 0,1 2,4 3,0 0,0 0,0
23 Cug 44,44 15 2,90 3,54 0,04 0,0 0,3 0,0 0,0 100,0 54,0 5.0 0,1
297 3847 160 7,47 14,05 46,70 0,1 0,2 50,0 0.8 284.6 3504 412 1,0
324 Slituo oTBapHoe 94,2 60 6,80 4,90 0,40 0,0 0,1 156,0 0,4 33,0 167,0 72 1,5
637 Kodeiinblii HAMHTOK Ha MOJIOKE 110 200 1,20 1,20 27,20 0,2 0,5 0,0 0,2 92,5 1,2 0.9 0,1
np Xneb #oaupoBaHHbIH 1104 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75.5 22,5 9.3 0,2
np Xiieb pxaHoi 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 |- 06 66.9 25,2 9.9 0,5
np OpykT (1610K0, HanaH, aneabCHH) 88 150 1,00 1,00 18,30 0,2 23,4 0,0 0,5 27,0 184 16,4 45
Hroro 973,34 655 23,35 32,69 122,30 0,72 2443 (20635 3,22 681,86 641,70 89,88 7,92
0bed
138 Cyn KapTodeNbHbII C TOPOXOM 147 200 11,00 6.00 22,25 0,3 9,6 1,2 0.4 80,0 101.0 35,9 3,1
401 T'yasii ¥3 FOBSIMHBI 165,8 100 13,90 10,80 3,80 0,0 1,1 0.5 0,7 14,7 169.,0 29,5 2,1
255 Kanra mueHnyHas ¢ MaclioM 163,35 150 4,35 7,20 20,70 0,1 0,9 0.0 0,9 62,3 0,6 30,1 2.8
26,37.33.60|OBomn ce30H BecHa-eTo (Kanycra,
,73.74,75.8 | MOPKOBb,CBEKJIa OTBApPHbIC HITH 60 60 0,90 5,00 2,90 0,0 16,1 0,0 2,6 443 324 15,8 0,7
0.81. NPUNYIIEHHBIC.CBEXHIT OrYPEILIOMHIOP)
np Bynouka cnaakas B aCCOPTUMCHTE 215 75 4,40 8,70 51,10 0,1 0,3 0,0 0,2 443 93,4 16,6 1.4
588 Kucens u3 cyxodpykros + suramud C 88,8 200 0,20 0,00 20,80 0,0 0,8 0,0 0,1 41,1 33.8 16,2 0.7
np Xned #0AupOBaHHbIH 1104 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75.5 22,5 9,3 0,2
np Xnebd pxaHoi 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 252 9.9 0,5
Hrore 1025,85 885 38,63 38,45 151,08 0,65 28,71 2,03 6,07 429,15 477,89 163,17 | 11,37
Cmoumocmb OHA 1999,19 1540 61,98 | 71,14 | 273,38 | 1,371 | 53,135 | 208,4 | 9,287 | 1111,01 | 1119,59 | 253,05 | 19,29




4 peHb
XUMHUECKHIA cocTaBn HaumeHOBaHKWE NUUIEBHIX BELIECTB, M
Ne Tex. Haumenosanue 6moaa
KapTh 9L, xxan Bexon, r Benku, r | Mupol, r |Yra., B1 C A E Ca P Mg Fe
3aempax
22 Macno canBogHOE 66,1 10 0,10 7,25 0,13 0,0 0,0 0,0 0,1 24 3,0 0,0 0,0
23 Coip 44,44 15 2,90 3,54 0,04 0,0 0,3 0,0 0,0 100,0 54,0 5,0 0,1
np MorvpT B HHIMBHAYATLHOMN YITAKOBKE 59 100 7.30 3,00 12,30 0,2 0,1 0,7 0,5 68.9 25,5 11,6 0,7
294 ChIDHHKH M3 TBOPOTa 3aNeYeHbIC CO CMETaHOM 374,1 150 16,56 13,50 21,70 2,1 1,1 0,4 0,1 3545 1142 6,7 0,8
642 Kakao ¢ MOToKOM 213 200 4,80 4,20 18,40 0,1 1,6 1,5 0,8 153,0 44.0 7.8 0,5
np Xneb HoaAupoBaHHbIi 1104 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 9,3 0,2
np Xneb pxaHoi 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 25,2 9.9 0,5
np OpykT (5610K0, OanaH, aneabCHH, TPyLIa) 88 150 1,00 1,00 18,30 0,2 234 0,0 0,5 27,0 18,4 16,4 45
Hroro 1030,54 685 36,54 33,24 100,40 2,69 26,41 2,89 3,25 848,18 306,80 66,64 7.27
Qbed
110 Bopiil 13 KanycTsl ¢ Kaprodenem 145 200 7,50 9,80 6,36 0,0 6,8 1,2 0.1 26,7 48,7 19.9 0.8
461 Butouku pvoneHble M3 MACA NITHULI 1299 90 11,40 10,20 10,12 30,0 50,0 0,1 0,3 12,0 184.0 252 10,0
469 MakapoHHbie H3ICIHS OTBAPHBIC C MACJIOM 228,15 150 4,95 8,25 32,70 0,1 0,0 0,0 1,0 99 452 83 1.2
26.37.33.60 |Osomu ce30H BecHa-neTo (Kamycra, i
,73.74,75,8 | MOpKOBB,CBEKJI2 OTBAPHBIC HJIH 60 60 0,90 5,00 2,90 0,0 16,1 0,0 2,6 443 324 15,8 0,7
0.81. NPUNYILEHHBIE,CBEXHUH Orypew, noMUIop)
np bynoyka cnankas B aCCOPTHMEHTE 215 75 4,40 8,70 51,10 0,1 0,3 0,0 0,2 44,3 93,4 16.6 1,4
588 Kowmnor u3 srox + suramus C 84,3 200 7.90 9,40 55,50 0,0 40,0 0,1 0,1 7.5 6.8 42 0.3
np Xneb HoaMpOoBaHHBIH 110,4 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 93 0.2
np Xneh pxanoi 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 252 9.9 0,5
Hroro 1048,25 835 40,93 52,10 188,21 30,36 | 113,22 1,64 5,56 287,06 458,19 109,15 | 15,12
Cmoumocms OHA 2078,79 1520 77,47 | 85,34 | 288,61 | 33,05 | 139,63 | 4,52 | 8,80 | 113524 | 764,99 | 175,79 22,39




5 aeHb

Xumu4eckun cocras HanmeHoBaHWe NUUIeBbIX BEWECT., Mr
) Hawnmenopanue Gmona
N rex. OLI, xxan Brixoxn, r
KapThl " |Benku, r  [Xupol, r |Yra., ¢ B1 C A E Ca P Mg Fe
3aempax
22 Macno ciBoYHOE 66,1 10 0,10 7,25 0,13 0,0 0,0 0,0 0,1 2.4 3,0 0,0 0,0
23 Coip 44,44 15 2,90 3.54 0,04 0,0 0,3 0,0 0,0 100,0 54,0 5,0 0,1
286 OnJIeT € 3eeHBI0 M KONOACHBIMH H3NCIUSIMU 259,2 150 17,25 7,50 8,25 0,1 9,6 0,2 1,5 103,5 162,0 25,0 3,1
629 Yaii ¢ THMOHOM 86 200 1,40 1,60 15,80 0,1 0,3 0,0 0.0 53,2 0.4 7.0 0,1
np Xneb #oaHpOBaHHbIH 1104 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 9.3 0,2
np Xneb pxanoi 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 25,2 9.9 0.5
np Opykr (s610K0, baHaH, anenbCHH, IpyLua) 88 150 1,00 1,00 18,30 0,2 23.4 0,0 0,5 27,0 18,4 16,4 45
Mroro 729,64 585 26,53 21,64 72,05 0,54 33,54 0,55 3,44 428,50 285,48 72,59 8,51
0bed
195 Cyn kaprodeNsHbIH ¢ KICIKaMH 168,2 200 5,25 2,25 6,75 0,1 1,5 0,2 46,2 64,1 243 243 1.3
35 T110B U3 MsiCa TTHITE! 209,1 200 13,65 11,55 44,25 0,2 0,4 1,4 0,1 28,0 188.0 28.1 1.4
26.37,33.60 |OBouin ce30H BecHa-J1eTO (KamycTa,
,73,74,75.8 | MOPKOBE,.CBEKJIa OTBapHbIC HJIH 60 60 0,90 5,00 2,90 0,0 16,1 0,0 2,6 443 324 15.8 0,7
0.81. [IPHITYLIEHHBIE.CBEXHH OIYPEILTIOMHIOP)
np Bynouka cnaakas B aCCOPTHMEHTE 215 75 4,40 8,70 51,10 0,1 0,3 0,0 0,2 44,3 93,4 16,6 1.4
589 Mopc u3 sroa + Butamus C 88,8 200 0,10 0,00 12,50 0,0 0,8 0,0 0,1 41,1 33,8 16,2 0.7
np Xneb HoAMpOBaHHBIH 1104 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 93 0,2
np Xneb pxaHoM 75.5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 252 9.9 0,5
Hroro 927 795 28,18 28,25 147,03 0,51 19,05 1,95 50,40 364,22 419,60 120,10 | 6,12
Cmoumocme OHs 1656,64 1380 | 54,71 | 49,89 | 219,08 | 1,05 | 52,59 | 2,50 | 53,84 | 792,72 | 705,08 | 192,69 | 14,63




— 6 aeHb
XUMUYECKMIi COCTaB HanmeHOoBaHWE NULLEBbIX BEWECTB, MF
HaumenoBanue 6mona
Nerex T OLL wian Buaxoz, r Benku, r  |Wupsi, r |Yra., r B1 C A E Ca P Mg Fe
r 3aempax
l 22 Maco ciuBoYHOC 66,1 10 0,10 7,25 0,13 0,0 0,0 0,0 0,1 24 3,0 0,0 0,0
23 Ceip 44,44 15 2,90 3,54 0,04 0,0 0,3 0,0 0,0 100,0 54,0 5.0 0,1
190 Kaua oBcsHas MOJIOYHAS C HK3KOMOM 287,1 200 16,20 7,80 68,12 0,2 12,5 0,3 0,2 125,5 78,2 15,5 3,1
642 Kakao ¢ MOJIOKOM 213 200 4,80 4,20 18,40 0,1 1,6 1,5 0,8 153,0 440 7.8 0,5
np Xneb HoaupoBaHHbLIH 110,4 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 9.3 0.2
np Xneb pxanoi 75,5 30 1,45 0.45 14,89 0.1 0,0 0,1 0,6 66,9 25,2 9.9 0,5
np IMeyenne 214,5 50 4,10 8,50 22,50 0,2 0,0 0,2 0,2 56.5 56,5 7.8 0,2
np OpykT (s610K0, HaHaH, aNEIBCHH, TPYIIA) 88 150 1,00 1,00 18,30 0,2 23,4 0,0 0,5 27,0 18.4 16.4 4,5
Htoro 1099,04 685 32,98 33,04 157,02 0,79 37,80 2,29 3,05 606,80 301,80 71,69 | 9,12
06ed
139 Cyn kapTodenbHbIN C BEPMHLIEBI0 166 200 4,12 3,55 21,00 0,1 3.7 0,1 0.4 29,5 64.6 234 0.7
439 Kyps! oTBapHbie 208 90 12,90 5,40 5,50 0,1 0,8 0,0 0,2 68,3 182,0 29.8 1.3
257 Kama rpeyneBas 183,05 150 3,75 7,35 26,25 0,2 21,0 0,0 2,7 14,2 147.0 825 4.6
26,37,33.60 |OBowmn ce3on BecHa-aeTo (Kamycra,
,73,74,75.8 |MOpPKOBB,CBEKJIa OTBApPHBIE WIH 60 60 0,90 5,00 2,90 0,0 16,1 0,0 2,6 443 324 15,8 0,7
0.81. PHITYIIEHHEBIE.CBEKHH OTYPEILITOMHIOP)
np bynouka cnaakas B aCCOPTHMEHTE 215 75 4,40 8,70 51,10 0,1 0,3 0,0 0.2 443 93,4 16,6 1.4
588 Komnor 13 cyxodpyktos + Butamus C 84,3 200 7,90 9,40 55,50 0,0 40,0 0,1 0,1 7.5 6.8 42 0,3
np Xneb HoaupoBaHHbIH 1104 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 9,3 0,2
np Xneb pxarnoi 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0.1 0,6 66,9 25.2 9.9 0,5
Hroro 1102,25 915 37,85 40,15 191,78 0,58 81,85 0,56 7,41 350,50 573,90 19145 | 9,68
Cmoumocme OHA 2201,29 1600 70,83 73,19 | 348,80 | 1,37 | 119,65 | 2,85 | 10,47 | 957,30 | 875,70 |263,14| 18,80




7 BeHb
’ R - XumMuyeckui cocras HaumeHOBaHME NULIEBbLIX BEULECTB, M
e Tex. kapTel OLL kkan Beixox, r|genxu, r J)KHpbl, r lyrn., r B1 [ C I A I E [ Ca P [ Mg [ Fe
3asmpax
22 Macsio ciuBouHOe 66,1 10 0,10 7,25 0,13 0,0 0,0 0,0 0,1 24 3,0 0,0 0,0
23 Cuip 44,44 15 2,90 3,54 0,04 0,0 0,3 0,0 0,0 100,0 54,0 5,0 0,1
421 BHTOUKH M3 NOBSIMHE! C COYCOM 168,2 90 8,44 6,50 14,10 0,8 1,3 0,8 0.3 35,5 35,5 15,5 3,6
472 [Tiope kaprodensHoe 192,05 150 3,15 3,30 24,15 0,2 21,0 0,1 0,2 14,0 2440 60,0 1,2
629 Yaii ¢ INMOHOM 86 200 1,40 1,60 15,80 0,1 0,3 0,0 0,0 53,2 0,4 7,0 0,1
np DpykT (s610K0, Oanan, aneTbCHH, TpyLIa) 88 150 1,00 1,00 18,30 0,2 23,4 0,0 0,5 27,0 18.4 16,4 45
np Xneb #oaHpOBaRHbIH 110,4 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 9.3 0,2
np Xneb pxanoii 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 25,2 9.9 0,5
|Hroro 830,69 725 20,87 23,94 102,05 1,39 46,24 1,20 2,39 374,50 402,98 123,09 | 10,17
0bed
139 Cyn OBOIHON C PHCOM 133,2 200 4,30 22,00 13,27 0,4 13,9 1,2 0,3 23,7 58,0 21,0 7.6
401 yasim H3 TTHUBE 1247 100 20.30 3,20 3.30 0,2 0,1 0,0 0,2 72,5 41,4 16.2 L3
255 Kara nmueHHas ¢ MacloM 208 150 6,80 8,20 34,69 0,1 13,6 0,0 3,9 75,0 0,6 125,0 28.0
26,37,33,60 |OBown ce3ou BecHa-aeTo (KamycTa,
,73,74,75,8 | MOpPKOBb,CBEK1a OTBAPHBIC HIH 60 60 0,90 5,00 2,90 0,0 16,1 0,0 2,6 443 324 158 0,7
0,81. NPHITYIUEHHbIC,CBEXKHI OIypeL, IOMHIIOP)
np Bynouka crankas B aCCOPTHMEHTE 215 75 4,40 8,70 51,10 0,1 0,3 0,0 0,2 443 93.4 16,6 1.4
np Hexkrap GpyKkTOBbIi B HHIUBHAYAIHHOMH yIak. 58,6 200 0.40 0,40 14,20 0,0 4,0 0,2 140,0 14,0 0,4 2,9 2,8
np Xneb #oaupoBaHHbIH 110,4 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 9.3 0,2
np Xneb pxano 75.5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 252 9.9 0,5
Hrore 985.4 885 40,98 48,25 148,99 0,87 48,02 1,80 | 148,36 | 416,20 273,93 | 216,65 | 42,45
Cmoumocme OHA 1816,09 1610 61,85 | 72,19 | 251,04 | 2,26 | 94,26 | 3,01 | 150,76 | 790,70 | 676,91 |339,74| 52,61




—

8 neHb

XUMUYECKUW cocTas HanmeHoBaHMUE NULLEBLIX BeWECTB, Mr
Hawmenosanue 6mosa
[;Tu iy LI, xxan Brxon, r benku, r | Mwupel, r [Yra., r B1 C A E Ca P Mg Fe
| Jasmpax
22 Macno ciHBOYHOC 66.1 10 0,10 7.25 0,13 0,0 0,0 0,0 0,1 2.4 3,0 0,0 0,0
23 Crip 44 44 15 2,90 3,54 0,04 0,0 0,3 0,0 0,0 100,0 54.0 5,0 0,1
286 OMICT C 3eCHBIO M KONOACHBIMH H3ICTHSIMH 259.2 150 17,25 7,50 8,25 0,1 9,6 0,2 1,5 103,5 162,0 250 3,1
637 Kodeliunii HanWTOK Ha MOJIOKE 110 200 1,20 1,20 27,20 0,2 0,5 0,0 0.2 92,5 1,2 0,9 0.1
np Xneb HoaupoBaHHbIH 110,4 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75.5 22.5 93 0.2
np Xneb pxanoi 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 25,2 9,9 0.5
np Opykr (s610K0, HaHaH, ANCNLCHH, IPYLLa) 88 150 1,00 1,00 18,30 0,2 23.4 0,0 0,5 27,0 18,4 16,4 45
Hroro 753,64 585 26,33 21,24 83,45 0,68 33,73 0,55 3,56 467,76 286,30 66,48 8,52
0Obed
138 Cyn kaprodebHbIH C TOPOXOM 147 200 11,00 6,00 22,25 0,3 9.6 1,2 0.4 80.0 101,0 35,9 3,1
449 [1n0B ¢ MICOM 226,05 200 6,15 10,95 10,98 0,0 0,4 0.5 2,2 20,4 61,6 212 0.8
26,37,33,60 |OBows cezon BecHa-nero (Kanycra,
,73,74.75.8 |MOPKOBE.CBEKJIa OTBAPHEIE HITH 60 60 0,90 5,00 2,90 0,0 16,1 0,0 2,6 443 32,4 15.8 0,7
0.81. NPHITYIICHHBIC,CBEXKUH OrypeL,noMH10p)
np Bynouka crankasi B aCCOPTHMEHTE 215 75 4,40 8,70 51,10 0,1 0,3 0,0 0,2 443 93.4 16,6 1,4
588 Kucens u3 cyxodpykros + BuTamMuH C 88,8 200 0,20 0,00 20,80 0,0 0,8 0,0 0,1 41,1 33.8 16,2 0.7
np Xneb #HoaupoBaHHBIA 110,4 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 9.3 0.2
np Xneb pxanoit 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 25,2 9.9 0,5
Hroro 922,75 795 26,53 31,40 137,56 0,54 27,20 2,01 6,68 372,54 369,90 12484 | 7,32
Cmoumocme Ousn 1676,39 1380 52,86 52,64 | 221,01 | 1,216 | 60,93 |2,559]10,237| 840,3 656,2 191,32 | 15,84




9 aeHb

Hawmenosanue Gimona

XUMHUYECKWI cocTas

HaumeHoBaHue NuLLEeBbIX BelecTs, mr

. OLL kkan BuiXOL, TBenku, r [Mupet, r |Yra, ¢ B1 C A E Ca P Mg Fe
3aempax
22 Macao ciHBoYHOS 66.1 10 0,10 7.25 0,13 0,0 0,0 0,0 0,1 2.4 3.0 0,0 0,0
23 Chy 44,44 15 2,90 3,54 0,04 0,0 0,3 0,0 0,0 100,0 54,0 5,0 0,1
297 - 3847 160 7.47 14,05 46,70 0,1 0,2 50,0 0,8 284,6 3504 41,2 1,0
642 Kakao ¢ Monoxom 213 200 4,80 4,20 18,40 0,1 1,6 1,5 0,8 153,0 44,0 7,8 0,5
np Xneb #omHpOBaHHbIH 110,4 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75.5 22,5 9.3 0,2
np Xneb pxasoi 75,5 30 1,45 045 14,89 0,1 0,0 0.1 0,6 66,9 252 9.9 0,5
np DpykT (2610K0, HaHaH, aneNbCHH, TPyIIa) 88.8 150 1,00 1,00 18,30 0,2 234 0,0 0,5 27,0 18,4 16,4 4,5
{Hroro 982,94 595 20,15 30,79 113,10 0,54 25,48 | 51,84 | 3,50 709,40 517,50 89,59 | 6,87
0beo
110 Bopu ¥3 KanycTs! ¢ KapTodesiem 145 200 7,50 9.80 6,36 0,0 6,8 1,2 0,1 26,7 48,7 19.9 0.8
439 Oune KYpHHOE C OBOIIHBIM pary 284,7 200 8,50 4,35 7,95 0,2 2,3 2,3 2,2 28,8 1115 20,2 2,1
26,37,33,60 |OBomu ce30n BecHa-aeTo (Kanycra,
.73,74,75,8 | MOpPKOBb,CBEKII2 OTBAPHbBIEC HITH 60 60 0,90 5,00 2,90 0,0 16,1 0,0 2,6 443 324 15,8 0.7
0.81. NIDHMVIICHHBIE.CBEXHH OTVDEILIIOMKAOD)
np bynouka crankas B aCCOPTHMEHTE 215 75 4,40 8,70 51,10 0,1 0,3 0,0 0,2 443 93,4 16,6 1.4
np Komnor 13 sron + suramun C 84,3 200 7,90 9,40 55,50 0,0 40,0 0.1 0,1 7,5 6,8 42 0.3
np Xneb HoaMpoBaHHbIH 1104 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 9.3 0,2
np Xneb pxasoi 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 25,2 9.9 0.5
Hroro 974,9 795 33,08 38 153,34 | 0,474 | 6552 | 3,885 | 6,456 293,98 340,45 95,83 6
Cmoumocms OnA 1957,84 1390 53,23 | 68,79 | 266,44 | 1,01 | 91,00 |55,72| 9,95 |1003,38| 857,95 | 185,42 | 12,87




10 geHb
XUMUYECKMIH COCTaB HaumeHoBaHME NULLEBLIX BELLECTB, Mr
Nevex. Hammenosanue Gmona
- OLL kKan BuXOZ, Tl genku, r - |Wupoy, r |Yra., ¢ B1 C A 3 Ca p Mg _ Fe
3asmpak
22 Macno ciuBouHOE 66,1 10 0,10 7.25 0,13 0,0 0,0 0,0 0,1 2,4 3,0 0,0 0,0
23 Cuip 44,44 15 2,90 3,54 0,04 0,0 0,3 0,0 0,0 100,0 54,0 5,0 0,1
423 TedTenu W3 roBsaHHbI 184,4 90 12,12 7,12 18,40 0,2 11,1 1,5 0,5 0.6 2,5 17,5 45
255 Kama nuieHuysas ¢ Machom 163,35 150 4,35 7,20 20,70 0,1 0,9 0,0 0,9 62,3 0.6 30,1 2,8
629 Yaii ¢ THMOHOM 86 200 1,40 1,60 15,80 0,1 0,3 0,0 0,0 53,2 0,4 7,0 0,1
np Xneb #oaupoBaHHLIH 110,4 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 9.3 0,2
np Xneb pxanoii 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 252 9.9 0.5
np Dpyxr (s610K0, Hanan, anesbCHH, rpyma) 88.8 150 1,00 1,00 18,30 0,2 234 0,0 0,5 27,0 18,4 16,4 45
' Uroro 818,99 675 25,75 28,46 102,90 0,74 35,90 1,87 3,35 387,91 126,57 95,14 | 12,66
0beo
195 Cyn xaprode/bHbli ¢ KICUKAMH 168,2 200 5,25 2,25 6,75 0,1 1,5 0,2 46,2 64,1 243 24,3 1,3
461 Butouku pyONCHLIC M3 MSCA ITHLILI 129,9 90 11,40 10,20 10,12 30,0 50,0 0.1 0,3 12,0 1840 25,2 10,0
469 MakapoHHbIe M3ICIHs OTBAPHLIC C MACIIOM 228,15 150 4,95 8,25 32,70 0,1 0,0 0,0 1,0 9.9 452 83 1,2
26.37,33.60 |Osowu ce3on BecHa-sero (Kanycra,
,73,74.75.8 |MOPKOBE,CBEKJI2 OTBAPHBIE HITH 60 60 0,90 5,00 2,90 0,0 16,1 0,0 2,6 443 324 15,8 0,7
0.81.  |npunyuieHHbie.CBEkHii OTYDell,NOMKAOD)
np bynouka crankas B aCCOPTHMEHTE 215 75 4,40 8,70 51,10 0,1 0,3 0,0 0,2 443 934 16.6 1,4
589 Mopc u3 srox + Butamub C 88,8 200 0,10 0,00 12,50 0,0 0,8 0,0 0,1 41,1 33.8 16,2 0,7
np Xneb HoapoBaHHbIi 110,4 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 9,3 0,2
np Xneb pxanoi 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 25,2 9.9 0,5
Hroro 1075,95 835 30,88 35,15 145,60 | 30,42 68,66 0,60 | 51,58 358,07 460,84 125,57 | 1597
Cmoumocms Ons 1894,94 1510 56,63 | 63,61 | 248,50 | 31,17 | 104,55 | 2,46 | 54,93 | 745,98 | 587,41 |220,71| 28,63

Coopruk peuenryp 06,1101 H KYJAHHAPHBIX H3JENHI TR MHTAHHA WKONBHHKOB. Morunsuwiii M.IL, Tyreasan B.A. M.: leJlu npuwur, 200S. - 628 c.
HaumenoBauue cbopuuka peuentyp: Kaproreka 6:moa anetnyeckoro nuranus nox pen. X. X. Llapaderauiosa

Haumenosanue cbopuuxa peuentyp: COOpHHK peuentyp 61104 H KyIHHAPHBIX u3enuii mox pea. B.A. Tytenbsana

Haumenosauue cbopuuka peuentyp: COOPHMK TEXHONOrHYECKHX HOPMATHUBOB, pELIENTYp OO H KyJTHHApHBIX

uigenuii noa. pea. B.T.Jlanumuuoi

Haumenosauue c6opuuka peuentyp: COOPHHK TEXHONOrHYECKUX HOPMAaTHBOB, pelenTyp OMOoA U Ky THHAPHBIX
uineauii noa. pen. ®.JL.Mapuyka

Haumenosauue cGopuuxa peuentyp: ENHHBINH COOPAMK TEXHONOrHYECKHX HOPMATHBOB, peLENTYpP U Omon u
KYJHHAPHBIX u3jenui noa pepakuueii Mepeeanos AM, Tanemkuna H.B.(ans feTCKHX €a10B, KO/, WKOJ-HHTEPHATOB,
NEeTCKHX I0MOB, ICTCKHX 0310POBHTEILHBIX Y4 PeKACHHIT)




1 aexb 7-11 fler

XUMHUYECKHUIA cocTas

HavmeHoBaHHe nuuiessix setl

ecrs, Mr

Ne Tex. Haumenosanue 6mona
KapThl L, xxan Buxxoa, r benkwn, r  [Mupel, r [Yra, 1 B1 C A E Ca P Mg Fe
3asmpar
22 Macno cnusoyHOe 66, 1 10 0,10 7,25 0,13 0,0 0,0 0,0 0,1 2,4 3.0 0,0 0,0
23 Csip 44,4 15 2,90 3,54 0,04 0,0 0,3 0,0 0,0 100,0 54,0 5,0 0,1
29 Cocucka MOnOYHas B/C 188,36 55 6,05 13,14 0,88 0,1 0,0 0,0 0,2 19,3 87.5 11,0 0,6
257 Kama rpeuncsas 183,05 150 3,75 7,35 26,25 0,2 21,0 0,0 2,7 14,2 147,0 82,5 4.6
np Xneb #HonupoBaHHbIH 110,4 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 9.3 0,2
np Xneb pxanoii 75.5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 25,2 9.9 0,5
642 Kakao ¢ MOJTOKOM 213 200 4,80 4,20 18.40 0,1 1,6 1,5 0,8 153,0 440 7.8 0,5
np MOrypT B HEIMBIIYATHHOM YNIAKOBKE 59 100 7,30 3,00 12,30 0,2 0,1 0,7 0,5 68,9 25,5 11,6 0,7
p @pykr (s610K0, GaHaH, anenbCHH) 88 150 1,00 1,00 18,30 0,2 23,4 0,0 0,5 27,0 18,4 16,4 45
Hroro 1027,81 740 29,78 40,23 105,83 0,84 46,33 2,53 6,05 527,18 427,10 153,44 | 11,72
Qbeo
139 Cyn kapTodeisHbli C BEPMHILEBIO 166 200 4,12 3,55 21,00 0,1 3,7 0,1 0,4 29,5 64,6 23,4 0,7
445 Qe KYPHHOE B coyce 167,7 100 12,90 5,40 5,50 0,1 0,8 0,0 0,2 68,3 182,0 29.8 1.3
472 Kaprodemsroe mope 192,05 150 3,15 3,30 24,15 0,2 21,0 0,1 0,2 14,0 244.0 60,0 12
26,37.33.60|OBomu ce30H 0ceHb-3HMa (OBOILH
,73.74,75,8 | Ty1ieHsie, 0OTBapHBIC,CONCHBIE, HKPa 60 60 3,10 3,56 7,40 0,2 6,2 1,4 4,1 21,5 135,7 18,2 2.8
0.81. OBOIIIHAS, 0BOIIM KOHCEPBHPOBAHHBIC,CANIaThl)
np bynoyka cnankas B aCCOPTHMEHTE 215 75 4,40 8,70 51,10 0,1 0,3 0,0 0,2 44,3 93,4 16,6 14
588 KowmmoT u3 cyxodpykroe + suramuu C 84,3 200 7,90 9,40 55,50 0,0 40,0 0,1 0,1 7,5 6.8 42 03
np Xneb #onupoBaHHbIH 110,4 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22.5 9.3 0.2
np Xneb pxanoit 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 25,2 9.9 0,5
Hror 1070,95 845 39,45 34,66 194,18 0,83 71,95 2,01 6,45 327,50 774,20 171,35 | 838
Hmozo 3a 0enb: 2098,76 1585 69,23 74,89 | 300,01 | 1,668 | 118,28 | 4,548 | 12,499 | 854,675 | 1201,3 | 324,79 | 20,1




2 AeHb

(]

XUMUYECKUiA cocTas

HavumeHoBaHKUe NULLEBbIX Beuwecrs, Mr

Ne Tex. Haumenosauue 6moaa 1L Kkxan Bhixoa.
KapThl “ [Beaku, r |Mupel, 1 |Yra., T B1 C A E Ca P Mg Fe
3asmpax
22 Macno CIHBOYHOE 66,1 10 0,10 7,25 0,13 0,0 0,0 0,0 0,1 2,4 3,0 0,0 0,0
23 Crip 44,44 15 2,90 3,54 0,04 0,0 0,3 0,0 0,0 100,0 54,0 5,0 0,1
303 MpuuTait ¢ oBOILIAMH 124,5 100 7.41 5,23 9,47 33,0 75,0 1,6 0,2 35,0 1,7 448 28,0
473 Kaprodens 0TBapHO# ¢ MacioM 198,05 150 3,00 2,85 0,20 21,0 0,0 0,2 14,0 244.0 60,0 1,2 1,8
629 Yaii ¢ THMOHOM 86 200 1,40 1,60 15,80 0,1 0,3 0,0 0,0 53,2 0.4 7,0 0,1
np Opyxr (s6noko, Ganan, aneabCHH) 88 150 1,00 1,00 18,30 0,2 23,4 0,0 0,5 27,0 18,4 16,4 45
np X5e0 HOAHPOBAHHBIH 110,4 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 9.3 0,2
np Xneb pxraHoi 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 252 9.9 0,5
Hroro 792,99 725 19,69 22,22 73,47 54,44 98,94 2,10 16,14 604,00 185,14 93,59 | 3521
0bed
129 Cyn 0OBOLIHOH C PHCOM 133,2 200 4,30 5,40 13,27 0,4 13,9 1,2 0,3 23,7 58,0 21,0 7,6
423 Tedrent U3 rOBSLIHHBI 184.4 90 12,12 7,12 18,40 0,2 11,1 1,5 0,5 0,6 2,5 17,5 45
469 MakapOoHHbIC H3ACIHA OTBAPHBIE C MAC/IOM 228,15 150 4,95 8,25 32,70 0,1 0,0 0,0 1,0 9.9 452 83 1,2
26.37,33,60 |Osouiu ce304 oceHb-3umMa (OBOLIH
,73,74,75.8 | Ty1ueHBIC,0TBAPHLIC,CONCHBIE, HKPA 60 60 3,10 3,56 7,40 0,2 6,2 1,4 4,1 21,5 135,7 182 2.8
0.81. OBOUIHAS,0BOUIM KOHCEPBHPOBAHIBIC,CANATHI)
np Bynouka cnankas B aCCOPTUMEHTE 215 75 4,40 8,70 51,10 0,1 0,3 0,0 0,2 44.3 93,4 16,6 14
np Hexrap GpyKTOBbIH 58,6 200 0,40 0,40 14,20 0,0 4.0 0,2 140,0 14,0 0,4 29 2.8
np Xneb HoaupoBaHHbIH 1104 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 9.3 02
np Xneb pxauoii 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 25,2 9.9 0,5
Hroro 1065,25 835 33,15 34,18 166,6 1,098 355 4,644 | 147,354 | 256,38 382,98 103,67 | 20,981
Cmoumocmes oA 1858,24 1560 | 52,84 | 56,40 | 240,07 | 55,54 | 134,44 | 6,75 | 163,50 | 860,38 | 568,12 | 197,26 | 56,19




' 3 geHb

' XUMUYECKKIA CocTas HaumeHoBaHWe NULLEBbLIX Bewecrs, Mr
Ne Tex. J Haumenoanue 6moaa
KapThl SLL, xxan Buxoa, r Benku, r [Mupol, r |Yra, B1 C A E Ca P Mg Fe
3aempak
22 Macno cnuBoyHOE 66,1 10 0,10 7,25 0,13 0,0 0,0 0,0 0,1 2,4 3,0 0,0 0,0
23 Ceip 44,44 15 2,90 3,54 0,04 0,0 0,3 0,0 0,0 100,0 54,0 5,0 0,1
297 i‘;‘)’;‘(’ﬁ:‘ TBOPORHO-PHOOBAL €O CrYIICHEIM 384,7 160 747 | 1405 | 4670 | 0,1 02 | 500| 08 | 2846 | 3504 | 412 | 10
324 Siiuo oTBapHOE 94,2 60 6,80 4,90 0,40 0,0 0,1 156,0 0,4 33,0 167.0 72 1.5
637 KodeiiHbiii HANKTOK Ha MOJIOKE 110 200 1,20 1,20 27,20 0,2 0,5 0,0 0,2 92,5 1.2 0,9 0,1
np Xneb HonupoBaHHbIH 1104 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 9.3 0.2
np. Xeb pxaHoii 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 25,2 9,9 0,5
np OpykT (s6n0K0, GanaH, anenbLCHH) 88 150 1,00 1,00 18,30 0,2 23,4 0,0 0,5 27,0 18,4 16,4 45
Hroro 973,34 655 23,35 32,69 122,30 0,72 24,43 | 206,35 3,22 681,86 641,70 89,88 | 7,92
0beo
138 Cyn KapTodenbHELi C TOPOXOM 147 200 11,00 6,00 22,25 0,3 9,6 1,2 0,4 80,0 101,0 35,9 3,1
401 ['ynsiul U3 TOBSIHHBI 165,8 100 13,90 10,80 3,80 0,0 1,1 0,5 0,7 14,7 169,0 295 2,1
255 Kama nmeHu9Has ¢ MacioM 163,35 150 4,35 7,20 20,70 0,1 0,9 0,0 0,9 62,3 0,6 30,1 2,8
26,37,33.60|OBomu ce30H oceHb-3uMa (OBOLUK
,73,74,75,8 | TymeHbie, 0TBApHbBIC, CONEHbIC, UKpPa 60 60 3,10 3,56 7,40 0,2 6,2 1,4 4,1 21,5 135,7 18,2 2.8
0.81. OBOLIHAN.0BOILH KOHCEP BHPOBAHHBIE,CANIATHI)
np Bynouka cnankas B aCCOPTHMEHTE 215 75 4,40 8,70 51,10 0,1 0,3 0,0 0,2 443 93,4 16,6 1.4
588 Kucens u3 cyxodpykros + Buramus C 88.8 200 0,20 0,00 20,80 0,0 0,8 0,0 0,1 41,1 33,8 16,2 0,7
p Xneb #oaupoBaHHEIH 1104 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 9.3 0,2
np Xneb6 pxaHoii 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 25,2 9.9 0,5
Hroro 1025,85 885 40,83 37,01 155,58 0,85 18,81 3,43 7,61 406,35 581,19 165,57 | 13,47
Cmoumocms OHn 1999,19 1540 64,18 69,7 277,88 | 1,571 | 43,235 | 209,8 | 10,827 | 1088,21 | 1222,89 | 255,45 | 21,39




o /(’f" .
_ 4 peHb
—~ l [Xumuueckmit cocras HanMeHOBaHWE NUULEBbIX BEUIECTS, MI
J Nerex. Haumenosanue 6moaa
/ KapTel OLL kkan Buoxoz, rl Benku, r {H(Mpbv, r !Vrn., r I B1 l C l A I E Ca P Mg Fe
[ 3aempax
22 Macno ciuBoyHoe 66,1 10 0,10 725 | 0,13 0,0 0,0 7 0,0 0,1 2.4 3,0 0,0 0,0
23 Cuip 44,44 15 2,90 3,54 0,04 0,0 0,3 0,0 0,0 100,0 54,0 5,0 0,1
ap {Morypr s HHIUBHAYANLHOM YIIaKOBKE 59 100 7.30 3,00 12,30 0,2 0,1 0,7 0,5 68,9 25,5 11,6 0,7
294 CBIDHHKH M3 TBOpPOra 3aneyeHble O CMETaHOI 374,1 150 16,56 13,50 21,70 21 | L1 0,4 0,1 3545 114,2 6,7 0,8
642 Kakao ¢ Mojlokom 213 200 4,80 4,20 18,40 0,1 1,6 1,5 0,8 153,0 440 78 | 05
np Xueb HonuposanHbIii 1104 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 93 0,2
p Xneb pxanoii 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 25,2 99 | 05
np OpykT (36110K0, GaHaH, aneaLCHH, rPyINa) 88 150 1,00 1,00 18,30 0,2 23,4 0,0 0,5 27,0 18,4 16,4 45
Hroro 1030,54 685 36,54 33,24 | 100,40 2,69 26,41 2,89 3,25 848,18 306,80 66,64 | 7,27
0beod
110 |Bopm u3 kamycrsi ¢ kapTodenem 145 200 | 750 | 9.80 6,36 0,0 6,8 1,2 0,1 26,7 48,7 199 | 08
461 BHTO4KH pyONEHbIE H3 MACA ITTHILbI 129.9 90 11,40 10,20 10,12 30,0 50,0 0,1 0,3 12,0 184,0 25,2 10,0
469 MakapoHHbIC H3ACTUS OTBAPHBIE C MAc/IOM 228,15 150 4,95 8,25 32,70 0,1 0,0 0,0 1,0 9,9 452 83 1.2
26,37.33.60 |OBown ce30H 0ceHb-3HMa (OBOLUH
,73,74,75,8 | Ty1ieHBIe, 0TBAPHBIE,CONIEHBIC, HKpa 60 60 3,10 3,56 7,40 0,2 6,2 1,4 4,1 21,5 135,7 18,2 238
0,81. OBOIIHAs,0BOLIY KOHCEPBHPOBAHHBIC,CANATHI)
p Bynoyka cnankas B aCCOPTHMEHTE 215 75 4,40 8.70 51,10 0,1 0,3 0,0 0,2 443 93,4 166 | 14
588 KomnoT u3 siron + ButaMHH C 84,3 200 7,90 9,40 55,50 0,0 40,0 0,1 0,1 7.5 6,8 42 0.3
np X1e6 HoaupoBaHHbIH 110,4 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 93 0,2
np Xneb pxaHoit 75,5 30 1.45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 25,2 9.9 0.5
Hroro 1048,25 835 43,13 50,66 192,71 30,56 103,32 | 3,04 7,10 264,26 561,49 HLsS | 17,22
Cmoumocms OHA 2078,79 j 1520 1 79,67 | 83,90 | 293,11 | 33,25 | 129,73 | 5,92 | 10,34 | 1112,44 | 868,29 | 178,19 | 24,49




5 peHb

Haumenosanue 6mona

XUMUYECKUIA CoCTaB

Havumenosanue NUUIeBbIX BeWecTs, mr

Ne Tex

KapThl Ol xxan Buixon, r Benku, r  [Mupsl, r |Yra, ¢ B1 C A £ Ca p Mg Fe
[f 3aempak
22 Macno CIHBOYHOE 66,1 10 0,10 7,25 0,13 0,0 0,0 0,0 0,1 2.4 3,0 0,0 0,0
23 Chrip 44,44 15 2,90 3,54 0,04 0,0 0,3 0,0 0,0 100,0 54,0 5,0 0,1
286 OMIET € 3CNEHBIO W KONOACHBIMMH H3ICTHAMH 259,2 150 17,25 7,50 8,25 0,1 9,6 0,2 1,5 103,5 162,0 25,0 3,1
629 Yait ¢ JIMMOHOM 86 200 1,40 1,60 15,80 0,1 0,3 0,0 0,0 53,2 0,4 7,0 0,1
np Xneb HonuposaHHbIH 110,4 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 225 9,3 0,2
p Xneb pxanoi 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 25,2 9,9 0,5
np DpyKT (s610K0, HaHaH, aNCALCHH, I'PylIa) 88 150 1,00 1,00 18,30 0,2 23,4 0,0 0,5 27,0 18,4 16,4 45
HUroro 729,64 585 26,53 21,64 72,05 0,54 33,54 0,55 3,44 428,50 285,48 72,59 | 851
06ed
34 Cyn kapTodensHBIi ¢ KICIKaMu 168,2 200 5,25 2,25 6,75 0,1 1,5 0,2 46,2 64,1 243 243 1,3
35 11108 U3 MsCa TITHLBI 209,1 200 13,65 11,55 44,25 0,2 0,4 1.4 0,1 28,0 188,0 28,1 1.4
26.37.33.60|OBowun ce30H oceHb-3uMa (OBOLIH
,73.74.75.8 | TymeHbIC,0TBAPHKIC,COIEHbIC, HKpa 60 60 3,10 3,56 7,40 0,2 6,2 1,4 4,1 21,5 135,7 18,2 2.8
0.81. OBOIIHANA,0BOMUIH KOHCCPBHPOBAHHBIC,CANATH)
p Bynouka cnankas B aCCOPTHMCHTE 215 75 4,40 8,70 51,10 0,1 0,3 0,0 0,2 443 93,4 16,6 1.4
589 Mopc u3 srox + BuTaMui C 88,8 200 0,10 0,00 12,50 0,0 0,8 0,0 0,1 41,1 33,8 16,2 0,7
op Xneb iioauporaHHbli 110,4 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 225 9.3 0,2
np Xneb prxanoi 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 252 9,9 0,5
Mroro 927 795 30,38 26,81 151,53 0,71 9,15 335 | 51,94 | 341,42 522,90 | 122,50 | 822
Crmoumocms OHA 1656,64 1380 56,91 | 48,45 | 223,58 | 1,25 | 42,69 | 3,90 | 5538 | 769,92 | 808,38 |195,09] 16,73




6 AeHb
XUMHYECKUM COCTaB HaumeHOBaHKe NULLEBLIX BELLECTS, M
HaumenoBanue 6mona 5 i
LL xxan Buxon, r Benku, r |Mupwr, r (Yo, r B1 C A E Ca P Mg Fe
3aempak
22 Macno CIHBOYHOC 66,1 10 0,10 7,25 0,13 0,0 0,0 0,0 0,1 2.4 3,0 0,0 0,0
23 Cuip 44,44 15 2,90 3.54 0,04 0,0 0,3 0,0 0,0 100,0 54,0 5,0 0,1
190 Kama OBCSHAS MOJIOYHAA C H3IOMOM 287.1 200 16,20 7,80 68,12 0,2 12,5 0,3 0,2 125,5 78,2 15,5 3,1
642 Kaxkao ¢ MONOKOM 213 200 4,80 4,20 18,40 0,1 1,6 1,5 0,8 1530 44,0 7.8 0.5
np Xneb HoNHpOBAHHBIN 1104 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 9.3 0,2
np X1eb pxanoii 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 25,2 9,9 0,5
np [eueHse 214,5 50 4,10 8,50 22,50 0,2 0,0 0,2 0,2 56,5 56,5 7.8 0,2
np DOpvkT (5610K0, 6aHaH, aneabCHH, IPYyiLa) 88 150 1,00 1,00 18,30 0,2 23,4 0,0 0,5 27,0 18,4 16,4 45
Hroro 1099,04 685 32,98 33,04 157,02 0,79 37,80 2,29 3,05 606,80 301,80 71,69 9,12
Qbeo
139 Cyn kapTrodcnbiblii C BEPMHUICBLIO 166 200 3,25 2,50 21,00 0.1 3,7 0,1 0.4 29.5 64,6 23.4 0,7
439 Kypil OTBapHLIC 208 90 12,90 5,40 5,50 0,1 0,8 0,0 0,2 68,3 182,0 29,8 1.3
257 Kama rpeyHeBas 183,05 150 3,75 7.35 26,25 0,2 21,0 0,0 2,7 14,2 147,0 82.5 4.6
26,37.33,60 |OBowu ce30H oceHbL-3HMAa (OBOUIH
,73.74,75.8 | TYMICHBIC,0TBAPIILIC, CONCHBIC, HKpa 60 60 3,10 3,56 7,40 0,2 6,2 1,4 4,1 21,5 135,7 18,2 2.8
0.81. OBOIIHAS,0BOIH KOHCCPBHPOBAHHBIC,CANAThH)
np Bviouka cnankas B aCCOPTHMEHTE 215 75 4,40 8.70 51.10 0,1 0,3 0,0 0,2 443 93.4 16,6 1.4
588 Komnor 13 cyxodpvkros + suramun C 84,3 200 7,90 9,40 55,50 0,0 40,0 0,1 0,1 7,5 6.8 42 03
np Xnch HoaupoBaHHLIHA 110,4 30 243 0,30 14.64 0,1 0,0 0,1 0,6 75.5 22,5 9.3 0,2
np Xneb pxkaHoit 75.5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 252 9.9 0,5
Hroro 1102,25 918 39,18 37,66 196,28 0,78 71,95 1,96 8,95 327,70 677,20 193,85 | 11,78
Crioumocme OHA 2201,29 1600 72,16 70,70 | 353,30 | 1,57 | 109,75 | 4,25 | 12,01 | 934,50 | 979,00 | 265,54 20,90




7 AeHb

XUMUYECKUN CoCTaB

HavmeHoBaHWe NULLEBbIX BEWECTB, MF

OR— Haumenosanue 6mona SIL kkan B [ [ l
' bixox, I Benku, r | Mupol, r [V, r B1 C A E Ca p Mg Fe
Jasmpax
22 Macio CiMBOYHOE 66,1 10 0,10 7,25 0,13 0,0 0,0 0,0 0,1 2,4 3,0 0,0 0,0
23 Coip 44,44 15 2,90 3,54 0,04 0,0 0,3 0,0 0,0 100,0 54,0 5,0 0,1
421 BUTOYKH M3 TOBSUIMHBI C COYCOM 168,2 100 8,44 6,50 14,10 0,8 1,3 0,8 0,3 35,5 35,5 155 3,6
472 Tiope kaprodensHoe 192,05 150 3,15 3,30 24,15 0,2 21,0 0,1 0,2 14,0 2440 60,0 1,2
629 Yaii ¢ THMOHOM 86 200 1,40 1,60 15,80 0,1 0,3 0,0 0,0 53,2 0,4 7,0 0,1
L np DpyxT (s6n0K0, HanaH, ancbCHH, rpyLua) 88 150 1,00 1,00 18,30 0,2 234 0,0 0,5 27,0 18,4 16,4 45
| ap Xneb HonuposaHHblii 110.4 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 9.3 0,2
| np Xneb pranoi 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 252 9.9 0,5
\ HUroro 830,69 725 20,87 23,94 102,05 1,39 46,24 1,20 2,39 374,50 402,98 | 123,09 | 10,17
\ 06ed
\ 139 Cyn 0BOHIHOM C PHCOM 133,2 200 4,30 22,00 13.27 0,4 13,9 1,2 0,3 23,7 58,0 21,0 7.6
401 TyIsiin M3 ITHLIL] 124,7 100 20,30 3,20 3,30 0,2 0,1 0,0 0,2 72,5 41,4 16,2 1.3
255 Kawa niueHHas ¢ Maciom 208 150 6,80 8,20 34,69 0,1 13,6 0,0 3,9 75,0 0,6 1250 | 28,0
26.37.33.60|OBomu ce30H oceHb-3uMa (OBOLLM
.73.74.75 8 | TymieHbIe, OTBAPHBIE,CONCHBIE, HKPa 60 60 3,10 3,56 7,40 0,2 6,2 1,4 4,1 21,5 135,7 18,2 28
0.81. OBOIIHAS,OBOLH KOHCEPBHPOBAHHBIE,CANATHI)
| op Bynouka cnankasi B aCCOPTHMCHTE 215 75 4,40 8,70 51,10 0,1 0,3 0,0 0,2 443 93,4 16,6 1.4
[_ ip Hexkrap GpyKTOBLIH B MHIWBHIYAILHOH yIIaK. 58,6 200 0,40 0,40 14,20 0,0 4.0 0,2 140,0 14,0 0,4 2.9 2.8
| np Xneb HoaupoBaHHbIH 110,4 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75.5 22,5 93 0.2
" ap Xneb prano 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 252 9.9 0.5
L Hroro 985,4 885 43,18 46,81 153,49 1,07 38,12 3,20 | 149,90 | 393,40 377,23 219,05 | 44,55
\ Cmoumocms OHA 1816,09 1610 64,05 | 70,75 | 255,54 | 2,46 84,36 | 4,41 | 152,30 | 767,90 | 780,21 | 342,14 | 54,71




8 peHb
HaumeHoanue 6mona Xumuyeckuit cocras | HanMeHOBaHMe NUILLLeBbIX BELECTB, MF
I, kxan Boixox, r I I I I
Zaempax Benky, r__|Mupei, r_|Yra., r B1 c A £ Ca p M Fe
Macjio CITHBOYHOC 66.1 10 s T ,
CHP 44.44 15 2 ) 5 0, 13 0,0 0,0 0,0 0,1 2,4 3,0 0,0 0,0
OMJIET C 3CNICHBIO ¥ KONOACHBIMH H3ICTHAMM 259,2 150 127’%(; ;,54 0,04 0,0 0,3 0,0 0,0 100,0 54,0 5,0 0,1
637 Kotelibiii HAMMTOK Ha MOJIOKE 70 f ,50 8,25 0,1 9,6 0,2 1,5 103,5 162,0 25,0 3,1
o T — 200 1,20 1,20 27,20 0,2 0,5 0,0 0,2 92,5 1,2 0.9 0,1
p SR — 110,4 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 9.3 0,2
- rv—— 75,3 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 252 9.9 0,5
: “mo 0, GanaH, aneNbCHH, rpyuia) 88 150 1,00 1.00 | 1830 | 02 234 | 00 | 05 27,0 18.4 164 | 45
Oved 753,64 585 26,33 | 21,24 83,45 0,68 3373 | 055 | 3,56 467,76 28630 | 6648 | 8.52
138 |Cyn kaprodeibHEIH C rOPOXOM 147 200 11.00 | 600 | 2225 0,3 9.6 1.2 0,4 80,0 101,0 359 | 3.1
449  |Ilnos c MACOM 226,05 200 6,15 10,95 | 10,98 0,0 0.4 0,5 22 20,4 61,6 212 | 08
26.37.33,60 |OBomu ce30H 0CEHb-3HMA (oBouH
.73,74,75,8 | TymeHsIe,0TBAPHBIC,CONICHEIC, HKPA 60 60 3,10 3,56 7,40 0,2 6,2 1,4 4,1 21,5 135,7 18,2 2,8
0,81. OBOILHAs, OBOLILH KOHCEPBHPOBAHHBIC,CANIATHI)
np ByJiouKa cianKas B aCCOPTHMCHTE 215 75 4,40 8,70 51,10 0,1 0,3 0,0 0,2 443 93,4 16,6 1.4
588 Kucems 13 cyxodpyKkToB + BUTaMHH C 88,8 200 0,20 0,00 20,80 0,0 0.8 0,0 0,1 41,1 33.8 16,2 0,7
np X 1eb #oaHpOBaHHbIH 110,4 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 93 0.2
np Xneb pxaHoi 75.5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 25,2 9.9 0,5
Hroro 922,75 795 28,73 29,96 142,06 0,74 17,30 3,41 8,22 349,74 473,20 127,24 | 9,42
Cmoumocms OHA 1676,39 1380 | 55,06 51,2 225,51 | 1,416 | 51,03 3,959 | 11,777 817,5 759,5 | 193,72 | 17,94




9 geHb

XUMUYECKni1 coctas l HanmeHoBaHMe NULLEBLIX BEUECTS, M
Haumenosanue 6moaa SIL xxan B I J , I [ j’
BIXOZ, l‘]Semm, r[Mupst, r |Yra., r B1 C A E Ca P Mg Fe
Jasmpak
22 Macno CIUBOYHOC 66, 1 10 0,10 ] 7,25 0,13 0,0 0,0 I 0,0 0,1 2,4 3,0 0,0 0,0
[- 23 Coip 44,44 15 2,90 f 3,54 0,04 0,0 0,3 0,0 0,0 100,0 54,0 5,0 0,1
297 3aneKkaHka TBOPOKHO-PHCOBAS CO CrYIICHBIM 384,7 160 7,47 14,05 46,70 0,1 0,2 50,0 0,8 284.6 350,4 41,2 1,0
642 Kakao ¢ MOJIOKOM 213 200 4,80 4,20 18,40 0,1 1,6 1,5 0,8 153,0 44,0 7.8 0,5
np Xnelb #oarupoBaHHbIH 110,4 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 9,3 0,2
np Xneb pxanoii 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 252 9.9 0,5
np Dpykr (s610K0, Hanan, aneaLCHH, TPYLIa) 88,8 150 1,00 1,00 18,30 0,2 23,4 0,0 0,5 27,0 18,4 16,4 45
Hroro 982,94 595 20,15 30,79 113,10 0,54 25,48 | 51,84 3,50 709,40 517,50 89,59 6,87
_Qﬂe()
110 Bopu 13 Kanycrsl ¢ kapropenem 145 200 7,50 9,80 6,36 0,0 6,8 1,2 0,1 26,7 48,7 19.9 0,8
439 Pune KYpHHOE C OBOLIHBIM pary 284,7 200 8,50 4,35 7,95 0,2 2,3 2.3 2,2 28.8 111,5 20,2 2.1
26.37,33.60|OBommn ce30H oceHbL-3HMa (OBOIIH
,73,74.75.8 |TymeHbIC,0TBAPHBIC, COJNICHBIC, HKPA 60 60 3,10 3,56 7,40 0,2 6,2 1,4 4.1 21,5 135,7 18.2 2,8
0.81. OBOIIHAS.OBOIIH KOHCEPBHPOBAHHbIC,CAJIATHI)
np Bynoyka cinankasi B aCCOPTHMEHTE 215 75 4,40 8,70 51,10 0,1 0,3 0,0 0,2 443 934 16,6 1.4
p KomnoT u3 srof + BuramMu C 84,3 200 7,90 9,40 55,50 0,0 40,0 0,1 0,1 7.5 6,8 42 03
mp Xneb HoaupoBaHHbIH 110,4 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75.5 22.5 9.3 0,2
up Xieb pxaHon 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 25,2 9.9 0,5
Miroro 974,9 795 35,28 36,56 157,84 0,674 55,62 5,285 | 7,996 271,18 44375 98,23 8,1
Cmoumocms OHA 1957,84 1390 55,43 67,35 | 270,94 1,21 81,10 | 57,12 | 11,49 | 980,58 961,25 | 187,82 | 14,97




10 geHb
XMMUYECKNIt COCTaB [ HanmeHOBaHWe NUULEBLIX BEUIECTB, MF
Haumenonanue 6moaa SIL kkan Brax I [
’ IXOM T 6o nkm, r Mupot, r [Yra., r B1 c A E Ca P Mg Fe
Jasempax
[ 22 Macno ciuBoyHoOe 66,1 10 0,10 I 725 0,13 0,0 0,0 0,0 0,1 2,4 3,0 0,0 0,0
[ 23 Crip 44,44 15 2,90 3,54 0,04 0,0 0,3 0,0 0,0 100,0 54,0 5,0 0,1
423 Tedreny U3 roBLAMHBI 184,4 90 12,12 7,12 18,40 0,2 11,1 1,5 0,5 0,6 2,5 17,5 4.5
255 Kama muennysas ¢ Maciaom 163,35 150 4,35 7,20 20,70 0,1 0,9 0,0 0,9 62,3 0,6 30,1 2.8
629 Yaii ¢ THMOHOM 86 200 1,40 1,60 15,80 0,1 0,3 0,0 0,0 53,2 0,4 7.0 0,1
mp Xneb #oanpoBaHHbIH 1104 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 93 0,2
np Xneb pxanoi 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 252 9,9 0,5
np @pykT (s610K0, 6aHaH, anejabCHH, Ipyia) 88,8 150 1,00 1,00 18,30 0,2 23,4 0,0 0,5 27,0 18,4 16,4 45
HTtoro 818,99 675 25,75 28,46 102,90 0,74 35,90 1,87 3,35 387,91 126,57 95,14 | 12,66
06e0o
255 Cyn kapTodenbHblii C KICLKaMH 168,2 200 5,25 2,25 6,75 0,1 1,5 0,2 46,2 64,1 243 243 1.3
461 Burouku pybneHble M3 Msica ITTHLB! 129,9 90 11,40 10,20 10,12 30,0 50,0 0,1 0,3 12,0 1840 25,2 10,0
469 MakapOoHHBIC H3AEJIUs OTBAPHbIE C MACIIOM 228,15 150 4,95 8,25 32,70 0,1 0,0 0,0 1,0 9.9 452 8.3 1,2
26.37.33,60 |OBomu ce30H oceHb-3MMa (OBOIIH
,73.74.75.8 |TyuieHsie,0TBAPHBIC,COJIEHEIE, HKPA 60 60 3,10 3,56 7,40 0,2 6,2 1,4 4,1 215 135,7 18,2 2.8
0,81. OBOLIHAS.OBOIIH KOHCEPBHPOBAHHBIEC,CANAThI)
np Bynouka ciankas B aCCOPTHMEHTE 215 75 4,40 8,70 51,10 0,1 0,3 0,0 0,2 443 93,4 16,6 1.4
589 Mopc u3 siroa + BuramMuH C 88,8 200 0,10 0,00 12,50 0,0 0,8 0,0 0,1 41,1 33.8 16,2 0.7
np Xneb HoaupoBaHHEIN 110,4 30 2.43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 225 9.3 0,2
np Xneb praHoi 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 25,2 9.9 0.5
Hroro 1075,95 835 33,08 33,71 150,10 | 30,62 58,76 2,00 | 53,12 33527 564,14 127,97 | 18,07
Cmoumocms OHA 1894,94 1510 58,83 | 62,17 | 253,00 | 31,37 | 94,65 | 3,86 | 56,47 | 723,18 | 690,71 |223,11| 30,73

C6opuuk peuentyp 6,104 ¥ KYJTHHAPHBIX H31ENHIT A5l MHTAHHA WKONLHHKOB. Moruasubiii MLIL, Tyreawsau B.A. M.: leJIn npunT, 2005. - 628 c.
HaumenoBanue coopuuka peuentyp: Kaproreka 6mon anernyeckoro nutanus noj pea. X. X. llapagerautosa

Haumenosauue c6opuuia peuentyp: CO0pHUK pelentyp 0o H KyNTHHapHbIX u3nenuit nox pea. B.A. TyrenpsiHa

Haumenoanue c6opuuka peuentyp: COOPHHK TEXHONIOrHYECKMX HOPMATHBOB, peLenTyp OJIOA U KyJIHHApHBIX

usnenuii noa. pen. B.T.Jlanwunoi
Haumenosanue cGopuuxa peuentyp: COOPHHK TEXHOJIOTHYECKHX HOPMATHBOB, pelenTyp OO U KYJTHHAPHBIX

usaeauit noa. pen. O.JI.Mapuyka
Haumenosauue cGopuuka peuentyp: EAUHBIN COOPHHK TEXHOJOTHYECKUX HOPMATHBOB, peLenTyp U 6ol 1
KYJNHHAPHLIX H3AeauH noa pepaxuMeit Ilepesanos A5, Tanewknna H.B.(a15 AeTCKUX Ca0B, IKOJI, LIKOA-HHTEPHATOB,

JAETCKHX I0OMOB, AETCKHX 030POBHTENbHBIX YYPEAKICHHIT)




1 paeHb 12 Jlet u crapuwe

Xumueckuii cocras | ] I IHanmenoaaHue NULLEBBIX BELLECTB, MF
Haumenosanue 6mona 31 . I I { [
o KA1 Bexoz, r Benku, r |[Mupot,r [Yra., r B1 C A E Ca p Mg _ Fe
3aempax | |
[ 22 [Macno ciusounoe 66,1 10 0,10 7,25 013 | 00 0,0 00 | o 24 3.0 0.0 0,0
23 Coip 44,4 15 2,90 3,54 0,04 0,0 0,3 0,0 0,0 100,0 54,0 5,0 0,1
29 Cocucka monounas B/c 188,36 55 6,05 13,14 0,88 0,1 0,0 0,0 0,2 19,3 87,5 11,0 0,6
257 Kama rpeunesas ¢ Macjiom 215,5 180 5,50 8,20 29,50 0,2 21,0 0,0 2,7 14,2 1470 82,5 4,6
np Xneb HoanposaHubii 110.4 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 9.3 0,2
np Xneb pxanoi 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 25,2 9.9 0,5
642 Kakao ¢ Moiokom 213 200 4,80 4,20 18,40 0,1 1,6 1,5 0,8 153,0 440 7.8 0,5
np MorypT B HHAMBHIYATHHOM YITAKOBKE 59 100 7,30 3,00 12,30 0,2 0,1 0,7 0,5 68.9 25,5 11,6 0.7
np DpykT (s610K0, GaHaH, aneabCHH) 88 150 1,00 1,00 18,30 0,2 23,4 0,0 0,5 27,0 18,4 16,4 4,5
HToro 1060,26 770 31,53 41,08 109,08 0,84 46,33 2,53 6,05 527,18 427,10 15344 | 11,72
0Qbed
139 Cyn kapTodesIbHEIH C BEPMULIENBIO 186,5 250 5,51 4,85 22,50 0,1 3,7 0,1 0,4 29,5 64.6 234 0,7
445 Dusiec KYPHHOE B Coyce 167,7 100 12,90 5,40 5,50 0,1 0,8 0,0 02 68,3 182,0 29,8 1,3
472 KaprodenbHoe mope 224.5 180 5,20 4,30 28,15 0,2 21,0 0,1 0,2 14,0 2440 60,0 1,2
26.37.,33,60 |Osowmu ce3ou BecHa-aeTo (Kanycra,
,73,74.75.8 |MOpKOBb,CBCKJIA OTBAPHBIE MJIH 71,25 100 3.40 3,70 6,50 0,2 2,8 0,6 4,1 17,1 195,0 13,3 7.4
0.81. NIPUITYILIEHHBIC,CBEXKHI OIYPELLIIOMHIOP)
np Bvnouka cnajkasi B aCCOPTHMEHTE 215 75 4,40 8,70 51,10 0,1 0.3 0,0 0,2 443 93 4 16,6 1,4
588 Komnot u3 cyxodppykros + BuTamuH C 84,3 200 7,90 9,40 55,50 0,0 40,0 0,1 0.1 7.5 6,8 42 0.3
np Xneb HoaupoBaHHbIN 1104 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 93 0,2
np Xneb pxanoi 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 252 9.9 0,5
Hror 1135,15 965 43,19 37,10 198,78 0,84 68,55 1,22 6,45 323,10 833,50 166,40 | 12,98
Hmozo 3a oens: 2195,41 1735 74,72 | 78,18 | 307,86 | 1,678 | 114,88 | 3,758 | 12,499 | 850,275 | 1260,6 |319,84| 24,7




2 fieHb

Xumuueckuii cocras ] HanmeHoBaHue nuuiessIX BeWecTs, mr
Haumenosanue 6mona 1L xican B ] [ ! I I
’ BXOM I 6 e niu, Hupol, r [Yen, ¢ B1 C A 3 Ca P Mg Fe
[ﬁ 3asmpax
22 Macno ciiMBoYHOE 66,1 10 0,10 7,25 0,13 0,0 0,0 0,0 0,1 2,4 3,0 0,0 0,0
23 Chrip 44,44 15 2,90 3,54 0,04 0,0 0,3 0,0 0,0 100,0 54,0 5.0 0,1
303 MuHTai C OBOIIAMH 124,5 100 7,41 5,23 9,47 33,0 75,0 1,6 0.2 35,0 1,7 44 8 28,0
473 Kaprodesns 0TBapHOi ¢ Maciom 221,12 180 4,20 3,98 11,10 21,0 0,0 0,2 14,0 244.0 60,0 1,2 1,8
629 Yaii ¢ THMOHOM 86 200 1,40 1,60 15,80 0,1 0,3 0,0 0,0 53,2 0,4 7,0 0,1
np OpykT (s610K0, HanaH. aAneNbCHH) 88 150 1,00 1,00 18,30 0,2 234 0,0 0,5 27,0 18,4 16,4 45
np Xneb HoaupoBaHHbIH 110,4 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 93 0.2
np Xneb pxanoi 75.5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 252 9.9 0,5
Hroro 816,06 715 20,89 23,35 84,37 54,44 98,94 2,10 16,14 604,00 185,14 93,59 | 3521
06ed
129 Cyn OBOLIHOM C PHCOM 175,65 250 5,12 7,56 13,27 0.4 13,9 1,2 0,3 23,7 58,0 21,0 7.6
423 TedTenn 13 NOBIAKHB 2154 100 14,10 8,15 21,12 0,2 0,2 0,1 0.8 156,0 382 4.6 0,2
469 MagkapoHHbIE H3JCTHs OTBAPHLIC C MACJIOM 241,5 180 6,10 9,25 41,23 0,1 0,0 0,0 1,0 9.9 452 8.3 1,2
26.37.33.60 |OBomn ce30H BeCHa-J1€eT0 (Kanycra,
.73.74.75.8 | MOPKOBE.CBEKIIa OTBAPHbIE HIJIH 71,25 100 3,40 3,70 6,50 0,2 2,8 0,6 4.1 17,1 195,0 13,3 74
0.81. TIPUITYIICHHBIE.CBEXHIE OIYpELLNIOMIIOP)
np Bynouka chnajkas B aCCOPTHMEHTE 215 75 4,40 8,70 51,10 0,1 0,3 0,0 0,2 443 93.4 16,6 1,4
np HexkTtap dpykToBbiii 58.6 200 0,40 0,40 14,20 0,0 4.0 0,2 140,0 14.0 0.4 2.9 2.8
np Xneb HonMpoBaHHbIH 1104 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75.5 22,5 9.3 0.2
np Xneb picanol 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0.6 66,9 252 9.9 0.5
Mrore 1163,3 965 37,4 38,51 176,95 1,108 21,2 2,454 | 147,654 | 407,38 477,98 85,82 | 21,281
Cmozglocm:; oHst 1 1979,36 1680 58,29 61,86 | 261,32 | 55,55 | 120,14 4,56 | 163,80 | 1011,38 | 663,12 | 179,41 | 56,49




3 aeHb
[Xumuveckwii cocras | HaumeHoBaHue NUILIEBLIX BEWECTB, MF
Haumenopanue 6mona
ILL xian Buxos, rlsenun, r j)KMpbl, r !Ym., r I B1 ] C I A ] E Ca P M Fe
Sasmpax
[ 2 Maciio CIHBOYHOE 66,1 10 000 | 725 [ 013 [ 00 | 00 | 00 0,1 2.4 3,0 0,0 0,0
[ 23 Crip 44,44 15 290 | 354 | 004 [ 00 | 03 | 00 0,0 100,0 54.0 5.0 0.1
( 297 31’;2';‘:)‘;‘“ TROPOXHO-PHCOBAR CO CIYICHIM 384,7 160 | 747 ] 14,05 I 46,70 I 0.1 02 | 500 | 08 | 2846 | 3504 | 412 | 10
324 Siiuo oTBapHoe 94,2 60 6,80 4,90 0,40 0,0 0,1 156,0 0,4 33,0 167,0 7.2 1,5
637 Kodeiinbiii HATHTOK Ha MOJIOKE 110 200 1,20 1,20 27,20 0,2 0,5 0,0 0,2 92.5 1,2 0,9 0.1
np Xneb #oaupoBaHHbIi 1104 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 93 0.2
np Xneb pxatoi 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 25,2 9,9 0.5
np Opvkr (s6n0K0, 6aHaH, aneILCHH) 88 150 1,00 1,00 18,30 0,2 23,4 0,0 0,5 27,0 18,4 164 4,5
'\Uroro 973,34 655 23,35 32,69 ’ 122,30 0,72 I 2443 |206,35| 3,22 681,86 641,70 89,88 7,92
Qbeod
138 Cyn kapTod)esibHbIH C TOPOXOM 182,25 250 12,12 7.30 27,60 0,3 X 1,2 0,4 80,0 101.0 359 3.1
401 ["'ynsim U3 rOBSAMHbI 165,8 100 13,90 10,80 3,80 0,0 L1 0.5 0,7 14,7 169.0 29.5 2.1
255 Kaiua nineHHyHas ¢ MacjioM 223,5 180 6,40 9,41 27,20 0,1 0,9 0,0 0,9 62.3 0,6 30,1 2,8
26,37,33,60 |OBomu ce30H BecHa-aeTo (Kanmycra,
.73.74.75.8 |MOpKOBb,CBEKN1a OTBAPHBIC HITH 71,25 100 3.40 3,70 6,50 0,2 2,8 0,6 4,1 17,1 195,0 133 7.4
0.81. NIPHUNTYLICHHBIC.CBEXHIf OrypelLnoMuiIop)
np bynoyka cnaskas B aCCOPTHMEHTE 215 75 4,40 8,70 51,10 0,1 0,3 0,0 0,2 443 93,4 16,6 1,4
588 Kucens u3 cyxodppykros + Butamud C 88,8 200 0,20 0,00 20,80 0,0 0,8 0,0 0,1 41,1 33.8 16,2 0.7
np Xneb HonupoBaHHbIH 1104 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75.5 22,5 9.3 0.2
np Xneb pxaHoH 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 252 9.9 0.5
MToro 1132,5 965 44,30 40,66 166,53 0,86 15,41 2,64 7,61 401,95 640,49 160,62 | 18,07
Cmoumocnte Ons 2105,84 1620 | 67,65 | 73,35 | 288,83 | 1,581 | 39,835 | 209 | 10,827 | 1083,81 | 1282,19 | 250,5 | 25,99




4 peHb
XUMHYECKui cocTas I HanmeHosaHue nuuiessix BewecTs, mr
Haumenopanue 6osia
ILL racan Buoxon, r Benku, r ]H(Mpbl, r IYM., r l B1 [ C [ A I E Ca P Mg Fe
Jasmpax
[ 22 [Macno cnusounoe 66,1 10 010 | 725 0,13 00 | 00 0,0 0,1 2.4 3.0 0,0 0,0
23 |Cop 44,44 15 2,90 3,54 0,04 0,0 0,3 0,0 0,0 100,0 54,0 5,0 0,1
np VOrypT B MHAMBHIYATLHON YAKOBKE 59 100 7,30 3,00 12,30 0,2 0,1 0,7 0,5 68.9 25,5 11,6 0,7
294 CBIPHHKH H3 TBOPOra 3aneycHbIC CO CMETAHOMH 374,1 150 16,56 13,50 21,70 2,1 1,1 0,4 0,1 354,5 1142 6,7 0,8
642 Kaxkao ¢ monoxom 213 200 4,80 4,20 18,40 0,1 1,6 1,5 0,8 153,0 440 7.8 0,5
np Xneb HioaupoBaHHbIi 110,4 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75.5 22,5 9.3 0,2
np Xneb pxanoii 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 252 9.9 0,5
np OpvkT (s610K0, 6anaH, aneybLCHH, rpyLua) 88 150 1,00 1,00 18,30 0,2 23,4 0,0 0,5 27,0 18,4 16,4 4,5
Hroro 1030,54 685 36,54 33,24 100,40 2,69 26,41 2,89 3,25 848,18 306,80 66,64 7,27
0Qbeo
110 Bopu 13 kanycTs! ¢ Kaprodenem 174,14 250 8,25 10,20 7,89 0,0 6,8 1,2 0,1 26,7 48,7 19,9 0,8
461 |brTouky py6licHBIC W3 MACA NTHLbI 145,6 100 1244 | 11,10 | 12,02 | 300 | 50,0 0,1 03 12,0 184.,0 252 | 10.0
469 MakapoHHble H3/IeTHS OTBapHbIE C MacJoM 241,5 180 6,10 9,25 41,23 0.1 0,0 0.0 1,0 9,9 452 83 1,2
26.37,33.60 |OBowmu ce3oH BecHa-qieTo (Kanmycra,
,73.74.75,8 |MOpPKOBE,CBEKJIa OTBApHbIC HIIH 71,25 100 3,40 3,70 6,50 0.2 2,8 0,6 4,1 17,1 1950 133 7.4
0,81. NPANYIICHHBIE,CBEXUI OIYPELLIOMHIOP)
np Bynouka cnankas B aCCOPTHMEHTE 215 75 4,40 8.70 51,10 0,1 0,3 0,0 0,2 443 93,4 16,6 1.4
588 Komnor u3 srox + Buramun C 84,3 200 7,90 9,40 55,50 0,0 40,0 0,1 0,1 7,5 6.8 42 0,3
np Xneb HoaupoBaHHbI# 1104 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 9.3 0.2
np Xneb pxanoi 75.5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 25,2 9.9 0,5
Hroro 1117,69 965 46,37 53,10 203,87 30,57 99,92 2,25 7,10 259,86 620,79 106,60 | 21,82
Cmoumocnts Ons 2148,23 1650 | 82,91 | 86,34 | 304,27 | 33,26 | 126,33 | 5,13 | 10,34 | 1108,04 | 927,59 | 173,24 29,09




5 AeHb

Bumuqecxuﬁ cocTas HanmeHoBaHue nuuiessIx BewecTs, mr
Haumenosanue 6moja 1L B I l l l [ j J
- Kral YO T ek, r Hupol, r |Yra., ¢ B1 C A E Ca P Mg | Fe
3aempax
Macno ciuBouHoe 66,1 10 010 [ 725 | o013 | 00 | 00 | 00 0,1 24 3,0 0,0 0,0
[ 23  |Cup 44,44 15 290 | 354 | 004 | 00 | 03 00 | 00 100,0 54,0 5.0 0.1
286  |Omner C 3eneHbI0 M KONGACHBIMH H3CTHAMH 259,2 150 1725 | 750 [ 825 | 01 [ 96 0,2 1,5 103,5 162,0 25,0 3,1
629  [Yaii c iumoHOM 86 200 140 | 160 [ 1580 | 01 | 03 0,0 0,0 53,2 0,4 7.0 0,1
np X1e6 #OAUPOBAHHBIH 110,4 30 243 | 030 | 1464 | 01 [ 00 0,1 0,6 75.5 22,5 9.3 0.2
np Xneb pxanoit 75.5 30 1,45 0,45 14,89 l 0,1 [ 0,0 0,1 0,6 66,9 252 9,9 0,5
np DpykT (5610K0, HaHaH, ANENLCHH, TPyIIA) 88 150 1,00 1.00 1830 | 0.2 234 0,0 0,5 27.0 184 16,4 4.5
Hroro 729,64 585 2653 | 2164 | 72,05 | 054 | 3354 | 055 | 344 | 42850 | 28548 | 72,59 | 851
Qbed
195 Cyn kaprodensHbii ¢ KIeLKaMi 187,8 250 6,25 4,12 8,14 0,1 1,5 0,2 46,2 64,1 243 243 1.3
35 IInos u3 Msica NTHLB! 209,1 200 13,65 11,55 44,25 0,2 0.4 1,4 0,1 28,0 188.0 28,1 1.4
26,37,33,60 |OBomn ce3on BecHa-J1eTo (Kalycra, B
,73,74,75,8 |MOpKOBE.CBEKJIA OTBApHbIC HIIH 71,25 100 3,40 3,70 6,50 0,2 2,8 0,6 4,1 17,1 195,0 133 7.4
0.81. ITPUITYIUECHHBIE,CBEXHH OIypeL, NOMHIOP)
np Bynouka cnankas B aCCOPTHMCHTC 215 75 4,40 8,70 51,10 0,1 0,3 0,0 0,2 443 93,4 16.6 1.4
589 Mopc u3 sron + BuTamul C 88,8 200 0,10 0,00 12,50 0,0 0,8 0,0 0,1 41.1 33,8 16,2 0.7
np Xneb HoaMpoBaHHBIH 110,4 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0.1 0,6 75,5 22,5 9.3 0,2
np Xneb pxaHoit 75.5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 252 9.9 0.5
Wroro 957,85 885 31,68 28,82 152,02 0,72 5,75 2,56 51,94 337,02 582,20 117,55 | 12,82
Cmoumocme OHA 1687,49 1470 | 58,21 | 50,46 | 224,07 | 1,26 | 39,29 | 3,11 | 55,38 | 765,52 | 867,68 | 190,14 21,33




6 AeHb
XUMUYECKUIA COCTaB f [ [Haumenosauue AULLEBbIX BEUWECTS, MF
HaumcHosanue 6aroaa SIL, kxan B ) [
’ X0, Tl B ek, r Hupsl, r |Yra, r B1 C A E Ca p Mg Fe
[3rmmpak
Macsio cnuBoYHOS 66,1 10 0,10 7.25 0,13 0,0 0,0 0,0 0,1 24 3,0 0,0 0,0
23 Chip 44,44 12 2,90 3,54 0,04 0,0 0,3 0,0 0,0 100,0 54,0 5.0 0,1
[f 190 Kawa oBcsHas MOJIOYHAS ¢ H3IOMOM 287,1 200 16,20 7,80 68,12 0,2 12,5 0.3 0,2 125,5 78,2 15,5 3,1
[- 642 Kakao ¢ MOsoKOM 213 200 4,80 4,20 18,40 0,1 1,6 1,5 0.8 153,0 440 7.8 0.5
np Xneb HoaupoBaHHbIH 110,4 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75.5 22,5 9.3 0.2
np Xneb pxaHoi 75.5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 25,2 9.9 0,5
np [leuenne 214,5 50 4,10 8,50 22,50 0,2 0,0 0,2 0,2 56,5 56,5 7.8 02
np Dpykr (s6100K0, OaHaH, anenbCHH, TPyLLIA) 88 150 1,00 1,00 18,30 0,2 23,4 0.0 0,5 27,0 13,4 16,4 45
Hroro 1099,04 682 32,98 33,04 157,02 0,79 37,80 2,29 3,05 606,80 301,80 71,69 92,12
0Obed
139 Cyn kapro(e/ibHblii C BEpPMHLIEILIO 186,5 250 5,51 4,85 22,50 0,1 3,7 0,1 0.4 29,5 64,6 234 0,7
439 Kyps! oTBapHbie 217.8 100 14,25 7,55 6,24 0,1 0,8 0.0 0,2 68.3 182,0 29.8 1.3
257 Kama rpeyneBas ¢ Macliom 215,5 180 5,50 8,20 29,50 0,2 21,0 0,0 2,7 14,2 147.0 82.5 4.6
26,37.33.60 |OBown ce3on BecHa-aero (kanycra,
,73.74,75.8 | MOPKOBE,CBEKJIa OTBApHbIE HIIH 71,25 100 3,40 3,70 6,50 0,2 2,8 0,6 4,1 17,1 195,0 13,3 7.4
0.81. [IPUITYIUEHHBIC,CBEXKHI OI'YPEILITOMHIOP)
np ByJjiouKa crnankas B aCCOPTHMCHTE 215 75 4,40 8,70 51,10 0,1 0,3 0,0 0,2 443 934 16,6 1.4
588 Komnot u3 cyxodpykros + Butamun C 84,3 200 7,90 9.40 55,50 0,0 40,0 0,1 0,1 7.5 6.8 42 0.3
np Xneb HoaupoBaHHKIH 1104 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 9.3 0,2
np Xneb pxanoi 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 252 9.9 0.5
| Hroro 1176,25 915 44,84 43,15 200,87 0,79 68,55 1,17 8,95 323,30 736,50 188,90 | 16,38
| Criounrocmv OHA 2275,29 1597 77,82 76,19 | 357,89 | 1,58 | 106,35 | 3,46 | 12,01 | 930,10 | 1038,30 | 260,59 | 25,50




7 AeHb
[meuqecunﬁ cocras HaumeHoBaHuWe nuuessix BewecTs, Mr
Hawumenosanne 6moaa 5
LL xacan Buixoz, r ] benku, r I)KMpbl, r l yra., r I B1 [ C ! A [ E Ca P Mg Fe
Jaempax
Macio CliRBOYHOE 66,1 10 0,10 7,25 0,13 0,0 [ 0,0 0,0 0,1 2.4 3,0 0.0 0,0
ﬁ 23 Coip 44,44 15 2,90 3,54 0,04 0,0 f 0,3 0,0 0,0 100,0 54,0 5,0 0,1
[ 421 BHTOUKH M3 NOBSAMHBI C COYCOM 168,2 100 9,12 7,14 15,50 0,8 1,3 0,8 0,3 35,5 35,5 15,5 3,6
472 Kaprodenshoe mope 224,5 180 5,20 4,30 28,15 0,2 21,0 0,1 0,2 14,0 2440 60,0 1,2
629 Yaii ¢ iuMoHOM 86 200 1,40 1,60 15,80 0,1 0,3 0.0 0,0 53,2 0,4 7,0 0,1
np OpykT (s610K0, 6aHaH, anenbCHH, rpylia) 88 150 1,00 1,00 18,30 0,2 23,4 0,0 0.5 27,0 18,4 16,4 45
np Xneb H#oaupoBaHHbIH 110,4 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 9.3 0,2
np Xneb pxanoi 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 25,2 9.9 0.5
|HToro 863,14 725 23,60 25,58 107,45 1,44 46,24 1,25 2,39 374,50 402,98 123,09 | 10,21
Qbed
129 Cyni OBOLIHOM C PHCOM 175,65 250 5,12 7.56 13,27 0,4 13,9 1,2 0,3 23,7 58.0 21,0 7.6
401 [yasim M3 NTHLL 124,7 100 20,30 3,20 3,30 0,2 0,1 0,0 0.2 72.5 414 16,2 1.3
255 Kama nuieHHas ¢ MacjioM 246,1 180 7,15 9,15 38,78 0,1 0,2 0,2 0,7 154,0 402 5.2 1.8
26.37,33.60 |OBomu ce3on BecHa-jero (Kamycra,
.73.74.75,8 | MOPKOBB,CBEKJIa OTBAPHbLIC HIIH 71,25 100 3,40 3,70 6,50 0,2 2,8 0,6 4,1 17,1 195,0 13,3 7.4
0.81. NPUITYLICHHBIE.CBEXHIA OTYPELLITOMHIOP)
np bynouka ciajkas B aCCOPTUMEHTE 215 75 4,40 8,70 51,10 0.1 0,3 0,0 0,2 443 93.4 16,6 1.4
np HexTap GpyKTOBbIi B HHAHBHIYAIbHOMH yIaK. 58,6 200 0,40 0,40 14,20 0,0 4,0 0,2 140,0 14,0 0,4 2.9 2.8
np Xneb HonupoBaHHbIH 1104 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 9.3 0.2
np Xneb pxauoi 75.5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 25,2 9,9 0,5
HUroro 1077,2 885 44,65 33,46 156,68 1,07 21,32 2,57 146,70 468,00 476,14 94,30 22,95
Cmoumocms Onn 1940,34 1610 68,25 | 59,04 | 264,13 | 2,51 67,56 | 3,83 (149,10 | 842,50 | 879,12 |217,39| 33,16




8 aeHb
XUMMYECKHiA cocTaB HaumMeHOBaHUE NULIEBBIX BELIECTB, M
Haumenopanue 6mona I kK B [
' PO T Benkm, r |Kupor, ¢ [Ven, ¢ J B1 C A E Ca P Mg Fe
2 Jasmpak
22 Macio cnnBouHOE 66,1 10 0,10 7,25 0,13 0,0 0,0 0,0 0,1 24 3,0 0,0 0,0
23 Coip 44,44 15 2,90 3,54 0,04 0,0 0,3 0,0 0,0 100,0 54,0 5,0 0,1
286 OMJET C 3CICHBIO M KOIOACHBIMH M3ICTHAMU 259,2 150 17,25 7.50 8,25 0,1 9,6 0,2 1,5 103,5 162,0 25,0 3,1
637 Kodieinblii HAMHTOK Ha MOJIOKE 110 200 1,20 1,20 27,20 0,2 0,5 0,0 0,2 92,5 1,2 0.9 0,1
np Xnieb HoaupoBaHHbIH 110,4 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 9.3 0.2
np Xneb pxanoi 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 252 9,9 0,5
np DpykT (s610K0, 6aHaH, aneIbCHH, IPyLLa) 88 150 1,00 1,00 18,30 0,2 23,4 0,0 0,5 27,0 184 16,4 45
Hroro 753,64 585 26,33 21,24 83,45 0,68 33,73 0,55 3,56 467,76 286,30 66,48 8,52
06ed
138 Cyn kapTodenbHbIi ¢ TOPOXOM 182,25 250 12,12 7,30 27,60 0,3 9,6 1,2 0.4 80,0 101,0 35,9 3,1
449 IInos ¢ mscom 226,05 200 6,15 10,95 10,98 0,0 0,4 0,5 22 20,4 61,6 212 0,8
26.37.33,60 |OBomn ce3on BecHa-aero (Kamycra,
,73,74,75,8 | MOPKOBL,CBCKIA OTBAPHLIC HIH 71,25 100 3,40 3,70 6,50 0,2 2,8 0,6 4.1 17,1 195.0 133 7.4
0.81. MPHINYILCHHBIC.CBEKUH OrypeiLIIOMHIOP)
np Bynouka cliankas B aCCOPTHMEHTE 215 75 4,40 8,70 51,10 0,1 0,3 0,0 0,2 443 93.4 16,6 1.4
588 Kucens u3 cyxodpykros + suramuu C 88.8 200 0,20 0,00 20,80 0,0 0,8 0.0 0,1 41,1 33.8 16,2 0,7
np Xneb HoaMpoBaHHEI 110,4 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 9.3 0.2
np Xneb pxaHoi 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0.6 66,9 252 9.9 0,5
Hroro 969,25 885 30,15 31,40 146,51 0,75 13,90 2,62 8,22 345,34 532,50 122,29 | 14,02
Cmoumocms OHA 1722,89 1470 56,48 | 52,64 | 229,96 | 1,426 | 47,63 | 3,169 11,777 | 813,1 818,8 188,77 | 22,54




9 fgeHb
mmmecnuﬁ cocras HanmeHoBaHWe NuLLEBbIX BEWECTB, MI
HanmenoBanue 6umoaa 11 B I
. KKaJ
BIXOR, T benku, r  [Mupol, r |Yia., r B1 I C A E Ca p Mg Fe
Macrto cnuBouHOE 66,1 10 000 [ 725 [ o013 | 00 [ 00 0,0 0,1 24 3,0 0,0 0,0
Csip 44,44 15 2,90 354 | 004 | 00 | 03 0,0 0,0 100,0 54,0 50 0,1
3aneKaHKa TBOPOKHO-PHCOBAsI CO CryIICHBIM
POXHOP e 384,7 160 | 747 | 1405 | 4670 | 01 J’ 02 | s00| 08 | 2846 | 3504 | 412 | 10
MOJIOKOM
Kakao ¢ MONIOKOM 213 200 4,80 4,20 18,40 0,1 1,6 1,5 0,8 153,0 44,0 7.8 0,5
Xneb iioaMpOBaHHBI 1104 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 9.3 0.2
np Xneb pxanoii 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 25,2 9,9 0,5
np DpykT (s610K0. HaHaH, aneIbLCHH, IPYLIA) 88,8 150 1,00 1,00 18,30 0,2 23,4 0,0 0,5 27,0 18,4 16,4 4,5
|UToro 982,94 595 20,15 30,79 113,10 0,54 2548 | 51,84 | 3,50 709,40 517,50 89,59 6,87
06ed
110 Bopu U3 KanycTel ¢ Kaprodenem 174,14 250 8,25 10,20 7,89 0,0 6,8 1,2 0,1 26,7 48,7 19,9 0,8
439 Dune KYPHHOE C OBOLIHBIM pary 284,7 200 8,50 4,35 7,95 0,2 2,3 2,3 2,2 28,8 1115 202 2,1
26,37,33.60 |OBowmu cezon BecHa-nero (Kamnycra,
.73,74.75,8 |MOPKOBbL,CBCKJIa OTBAPHBIC HITH 71.25 100 3,40 3,70 6,50 0.2 2,8 0,6 4,1 17,1 1950 133 7.4
0.81. MPUINTYIICHHBIE,CBEXHI OIYPEILIIOMHIOP)
nop bynouka cnankas B aCCOPTUMCHTE 215 75 4,40 8,70 51,10 0,1 0,3 0.0 0,2 443 93,4 16.6 1.4
np Kowmnor u3 sron + uramus C 84,3 200 7,90 9,40 55,50 0,0 40,0 0,1 0,1 7.5 6.8 42 0.3
np Xneb HoaupoBaHHBIH 110,4 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0.6 75,5 22,5 93 .2
np Xneb pxaHoi 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0.1 0,6 66,9 25.2 9,9 0.5
Mroro 1015,29 885 36,33 37,1 158,47 | 0,684 52,22 | 4,495 | 7,996 266,78 503,05 93,28 12,7
Cmoumocmo OHA 1998,23 1480 56,48 | 67,89 | 271,57 | 1,22 77,70 | 56,33 | 11,49 | 976,18 | 1020,55 | 182,87 | 19,57
10 geHb
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XUMUYECKUN COCTaB HaumeHoBaH1e NuuLeBbIX BELWeCTs, mr

a Haumenosanue Oroaa St . H B
. KKa bIXOJI, T
A . benku, r |Mupel, r |Yra., r Bl C A Ca P Fe

3ae

k% k.

1
+
v ™
-
A

aK
423 |[Tedreqmmsromsmwms | 2154 [ 100 | 1410 | 815 | 2112 | 02 | 02 | o1 | 08 | 1560 | 382 | 46 | 02 |
(255 |Kawanwenwuwascwacnom | 2235 ] 180 | 640 | 941 | 2720 | o1 | 09 [ 00 | 09 | 623 | 06 | 301 | 28
629 |Yadicamwowom | 8 [ 200 [ 140 | 160 [ 158 | o1 | 03 [ 00 | 00 | 532 | 04 | 70 | 01
 nmp  |XneGomwposawmw | 1104 | 30 | 243 | 030 | 1464 | 01 [ 00 [ o1 | 06 | 755 | 225 | 93 | 02
 np  |XneGpwawod | 755 | 30 | 145 | o045 | 148 | o1 | 00 [ o1 | 06 | 669 | 252 | 99 | 05
np |®pykr(s6noko, Ganan, anenbcus, rpywa) | 888 | 150 | 1,00 | 1,00 | 1830 [ 02 | 234 [ 00 | 05 | 270 | 184 | 164 | 45
| |Mvoro 910,14 | 715 | 29,78 | 31,70 [ 112,12 | 0,74 | 2500 | 047 54331 | 16227 | 8224 | 836
Qb6e0
195 |Cynxaprodenssmitickneukavu [ 1878 | 250 | 625 | 412 | 814 | 01 | 15 | 02 | 462
| 461 |Burouxupybnemsie wamscanmiunl | 1456 | 100 | 1244 | 11,10 | 12,2 | 300 | 500 | 01 | 03
MaKapoHHbIE W3NS OTBAPHBIC C MACJOM 2415 | 180 | 610 | 925 | 4123 | o1 | 00 | 00 | 10 | 99 | 452 | 83 | 12
26.37.33.60 |OBowmin ce3on BecHa-JieTo (Kanycra,
,73.74.75.8 | MOPKOBL.CBEKJIa OTBAPHBIC WX n 3.40 3,70 6,50 0,2 2,8 “-
B1. NPUITYLICHHBIC.CBCXHHK OIYPCILITOMUIOP
| np  |Bynouka ciiankas B aCCOPTUMEHTE 440 | 870 | 51,10 | o1 | 03 | 00 | 02 | 443 | 934 | 166 | 14
Mopc 3 sirox + BuTamus C 888 | 200 | o010 | 000 | 1250 | 00 | 08 | 00 | o1 | 411 | 338 | 162 | 0.7
T up | Xneb HoaupobaHHb 1104 | 30 | 243 | 030 | 1464 | o1 | 00 [ o1 | 06 | 755 | 225 | 93 | 02
| nup  |[Xnebpwawor | 755 | 30 | 145 | 045 | 148 | o1 | 00 | o1 | 06 | 669 | 252 | 99 | 05 |
 iiroro i385 | 965 | ses7 | 36z | 16112 | 3063 | 5536 | 11 | 5312 | 33087 | e23ee | 12302 | 2267
| |Cmoumocrmvons | 204599 | 1680 | 6635 | 69,32 31,38 | 80,35 785,71
Coopuuk peuentyp OJI0A ¥ KYJHHAPHBIX H3ACAHH AN NHTAHHA WKOALHHKOB. Moruabueiii MLIL., Tyreabnau B.A. M.: JleJIu npuuT, 2005. - 628 c. »

Haumenosauue coopuuxka peuentyp: Kaproreka 6imon auernyeckoro nuranus noa pen. X. X. [lapadperannona
Haumenosauue coopuuka peuentyp: COOpHUK peuentyp OJIIOA U KyJIHHAapHbIX uaenuit nox pea. B.A. Tyrenssaua
Haumenosauue cbopuuka peuentyp: COOPHHUK TEXHOJIOTHYECKHX HOPMATHBOB, PELIENTYP OO U KyJTMHAPHBIX
usneaui noa. pea. B.T.JlanwuHoH

Haumenosauue coopuuka peuentyp: COOPHUK TEXHOJIOrHYECKUX HOPMATHBOB, peLlenTyp OO U KYJIHHAPHBIX
u3aenuu noa. pea. ®.Jl.Mapuyyka

Haumenosanue cbopuuka peuentyp: ENMHBIA COOPHHK TEXHONIOrMYECKHX HOPMATHBOB, PELENTYP U OO U

KYJIMHAPHbIX H3Aeaui noa penakuueii Ilepesanor A5, Tanewkuna H.B.(a15 aerckux caaoB, WKo0J, KOA-HHTEPHATOB,
AETCKHX JOMORB, IeT_KHX 03J40POBHTE/IbHbIX YYPEXKACHHU )



1 aeub 12 Jler v crapwe
Xumuveckuii coctas I I lHaumeHosaHue NMUWEBLIX BEULECTB, MF
HaumenoBanue 6mona S, kkan B i ’
' BIXOM T |6 o nkm, ¢ Mupoi, r [Yra., r B1 C A E Ca p Mg Fe
Jasmpax
[Macno causousoe 66,1 10 0,10 7,25 0,13 0,0 0,0 0,0 0,1 2.4 3,0 0,0 0,0
23 Chip 444 15 2,90 3,54 0,04 0,0 0,3 0,0 0,0 100,0 54,0 5.0 0,1
Cocucka monoyHas B/c 188,36 55 6,05 13,14 0,88 0,1 0,0 0,0 0,2 19,3 87.5 11,0 0.6
! 257 Kaira rpeysenas ¢ Maciom 215.5 180 5.50 8.20 29,50 0,2 21,0 0,0 2,7 14,2 147,0 82,5 46
np Xneb iHoaupoBauHbiH 110,4 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 9,3 0,2
np Xneb pxanoit 75,5 30 1.45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 25,2 9.9 0,5
642 Kaxkao ¢ Mmonokom 213 200 4,80 4,20 18,40 0,1 1,6 1,5 0,8 153,0 44,0 7.8 0.5
np Morypt B HHIMBHAYANLHOI YIIakoBKe 59 100 7,30 3,00 12,30 0,2 0,1 0,7 0,5 68,9 25,5 11.6 0,7
np @pvkT (s610K0, HaHaH, aneJLCHH) 88 150 1,00 1,00 18,30 0,2 23,4 0,0 0,5 27,0 18.4 16.4 45
Hroro 1060,26 770 31,53 41,08 109,08 0,84 46,33 2,53 6,05 527,18 427,10 15344 | 11,72
0beo
139 Cyn kapTodenbHbli ¢ BEPMHILETBIO 186,5 250 4,25 3,15 22,50 0.1 3,7 0,1 0,4 29,5 64.6 23,4 0,7
445 @use KVPHHOE B COYCE 167,7 100 12,90 5,40 5,50 0,1 0,8 0,0 0,2 68.3 1820 29.8 1.3
472 Kaprodenstoe nope 224,5 180 5,20 4,30 28,15 0,2 21,0 0,1 0,2 14,0 2440 60.0 1,2
26.37.33.60 |OBomu ce30H oceHb-3HMa (OBOITH
,73,74,75.8 | Ty1meHsIe,0TBAPHEIC, COIEHBIE, HKPA 73,5 100 6,54 4,85 7,42 0,2 2,8 0,6 4.1 17,1 195,0 13,3 7.4
0.81. OBOIIHASA,OBOIIXH KOHYEPBHPOBAHHBIE,CANATHI)
np Bynouka cnankas B aCCOPTHMEHTE 215 75 4,40 8,70 51,10 0,1 0,3 0,0 0,2 443 93,4 16,6 1.4
588 Kommot u3 cyxodpykros + ByramMul C 84,3 200 7.90 9.40 55,50 0,0 40,0 0,1 0,1 7.5 6.8 42 0.3
np Xneb HoaupoBaHHbIH 110,4 30 2.43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0.6 75.5 22,5 9.3 0.2
np Xneb pxauoii 75,5 30 1.45 0.45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66.9 25,2 9.9 0.5
Hror 1137,4 965 45,07 36,55 199,70 0,84 68,55 1,22 6,45 323,10 833,50 166,40 | 12,98
Hmozo 3a Oenv: 2197,66 1735 76,6 77,63 | 308,78 | 1,678 | 114,88 | 3,758 | 12,499 | 850,275 | 1260,6 | 319,84 | 24,7




2 AeHb

] l xumuqecxuu cocTas ' - Tﬁameuoeauue ULLEBLIX BEWIECTB, Mr |

HanwmcHoBaHue Oro1a
ILL, kkan Beixox, r a1 . ._ -
1 [benku,r |Kupeyr |Yer,r | B1 | ¢ | A | E | C | P | Mg | Fe

- ——

-ﬂ_ 0,10 | 7.5 00 | 00 | oo A 0,1 24 | 30 [ 0o | 00

_ Jasmpax .

IMacs10 CITHBOYHOC

i {uHTaji 100 17 | 448 | 230 |
~' e 180 mm 12 | 18 |
Yaii - 86 ] mmmm
|___mp  |®pykr (s610k0. Ganan, anenscun mmm— 18.4 1‘64 45 |
D | Xn1e6 HoaupoBaHHbtii 30 0,30 mmmm
Xne6 pxanoii 75,5 30 0.45 mmmmm
[ |Mroro - 816,06 715 | 2089 | 2335 | 8437 | 5444 | 9894 | 2,10 | 1614 | 60400 | 18514 | 9359
0beo |

175.65 250 5,12 7.56 13,27 0.4

129 CyT1 OBOILHOM C Encom 23,7 | 3580 | 21,0 76 |
423 T T—— OBSLIHHBI - 215,4 100 14,10 8,15 21,12 0,2 m 156 0 382 | 46 0,2 |
469 !Maxgpomme M3/1€JIMsl OTBAPHbIE C MACJIOM 241,5 180 | 6,10 | 9.25 41,23 0,1

] - 1 0 452 83 | 12

126.37.33.60 |OBown ce30H oceHb-3HMa (OBOLUH _ |
| .73.74,75,8 | TylICHBIE,0TBaPHbIC,COICHBIE, HKPA 73,5 | 100 6,54 4,85 7,42 0,2 1950 | 133 74 |
| ' |
51, 0,0 |
. ; 0 2

0.81. OBOLLHAN,0BOLLH KOHYEPBHPOBAHHbBIE,CAIATHI) N _
np 215 7S5 4,40 | 8,70 93,4 16,6 1,4
2,8

| bynouka cnankas B aCCOPTHMCHTE

140 0 0,4 2.9

|HekTap ¢pyKkTOBBIii 58,6 200 0,40 0,40

-1

Inp |

np | Xne6 HoauposaHHbiii 110,4 30 243 | 030 , 225 | 93 | 02 |

np  |Xneb pxanoii 75,5 1,45 0,45 14,89 252 99 | 05
Mroro 1165,55 m 40,54 | 39,66 | 177,87 147 654 | 40738 | 477.98 % 8582 | 21281

Cmoumocmy dns - 1981,61 1680 | 61,43 | 63,01 | 262,24 | 55,55 | 120,14 | 4,56 | 163,80 [ 1011,38 | 663,12 | 179,41 56,49




—

HanmeHOBaHME NUUIEBbIX BeLeCTs, Mr

-
B1 C A | E Ca p Mg

HaumcHoBauue Oaona

. —

b
.
-
ot
<
-
-
-
-
e
4

o sJaempakx

[T 23 |Cuip - 4444 | 15 | 290 | 354 | 004 | 00 | 03 | 00 [ 00 | 1000 | 540 | 50 | o1
Sl I 7 2 T R O S N A T R
324 |Sliuo otsapHoe 92 ] 60 | 68 | 4% [ o040 | 00 | o1 [1560] 04 | 330 | 1670 | 72 | 15 |
637 |Kodeiinmii nanurokwamonoke | 110 | 200 | 120 | 1,20 [ 2720 | 02 | o5 [ 00 | 02 | 925 | 12 | 09 | 01 |
np  [XneG#oawposammwit | 1104 | 30 | 243 | 030 [ 1464 00 | o1 | o6 | 755 | 225 | 93 | 02 |
___np ___ |Xneb pxanoii _ 00 | o1 | o6 | 669 | 252 | 99 | 05 |
" np | ®pykT (36:10K0, GaHaH, aneaboKH 88 | 150 [ 100 [ 100 | 183 | 02 | 234 | 00 | 05 | 270 | 184 | 164 | 45 |
—trore ﬁ o | ess | 235 | 2 306,35 | 3.2
QObeo
| 138 |Cyn xaprodensHbiii C ropoxom 18225 | 250 [ 12,12 [ 730 [ 2760 [ 03 | 96 | 12 | 04 | 8.0 | 1010 | 359 | 3.1 |

401 I 'vasiio M3 ropsiIMHbI
Kama nmienuyHas ¢ MaciioM

mmm
941 | 2720 | o1 | 09 | 00 | 09 | 623 | 06 | 301 | 28 |

OBOLIHAS.0OBOLIY KOHYEPBUPOBAHHbIC,CANIATHI)

up _ |Bynouka cnankas B acCOPTHMEHTe 215 m
Kucens u3 cyxodpyiros + Brramii C 888 [ 200 | 020 | 000 | 208 | 00 | 08 | 00 | 01 | 411 | 338 | 162 | 07 |
| np  |XncOdommposammw#i | 1104 | 30 | 243 | 030 | 1464 | o1 | 00 | o1 | 06 | 755 | 225 | 93 | 02

np  (XneGpwawod | 755 | 30 | 145 | 045 | 148 | o1 | 00 | o1 | 06 | 669 | 252 | 99 | 05

___|¥ivoro 113475 | 965 | 4744 | 4181 | 16745 | 086 | 1541 | 2,64 | 7.61 | 40195 | 64049 | 160,62 | 18,07

_ |Cmoumocrmvbonn

——— e e e e e a— S —————




q l AeHb

Jasmpax

HaunmenoBauue Onro1a
O, kkan Beixon, r

1 — T [ T -
Benku, r | Xupei, r ern.,r | B1 ] C | A E Ca | p Mg Fe

XUMUYECKUIM cocTas J HavmeHOoBaHUE NULLIEBLIX BELLECTB, Mr

——— e —

Maco CIHBOYHOC
Cbl
HorvpT B B MHWBH & HOHﬂaKOBKC

- ChIpHMKHM M3 TBOPOra 3aMe€YCHbIC CO CMETAHOM

— Kakao ¢ MOJIO(KOM
“ Xneb #oaupoBaHHbIH
np Xneb pxaHoH a
) OpykT (10710K0, OaHaH, aneJabLCUH, Irpylua
Hroro B - B
Qbeo

e —

110 bopi #3 KanycTsl C Kggmggcnem

461 buToukH pyOneHbIE M3 MsiCa ITHIIbI
MakapoHHbIE M3NCTHS OTBAPHLIC C MACJIOM
26.37.33.60|OBomiu ce30H oceHb-3HMAa (OBOLIH
,73.,74.75.8 |TyineHbie.0TBapHbIE,COJICHbIE,UKPa
OBOIIHAS.0BOLIM KOHYEPBHPOBAHHbBIC,CAJIAThI
bynouka cnankasi B aCCOPTHMEHTE

————

KomMmnor M3 Sroa + BUTAMHH £

xXaneb HOIIHBOB&HHBIH

| np  [Xneb panoli _ _

Mroro

e

Cmoumocrnv OHA

66,1

10 | 010 | 725 | 0.3 00’ 00 50 OT 2,4 3,0 T”’60 0,0

44,44

15 | 290 | 354 [ 0,04 03 | _100,0 54,0 | 0.1

59 | 100 | 730 | 300 | 1230 | 02 | 01 07 05 639 m

O N e K I A I
213 mmm 153,0
110.4 14,64 01 mmm
75,5 30 14,89 E 252 | 99 | 05
88 | 150 | 100 | 100 | 1830 23,4 270 45
103054 685 | 36,54 | 3324 | 10040 | 2, 69 26,41 | 2,89 848,18 | 30630 | 66,64 | 727
17404 | 250 | 825 | 1020 | 789 [ 0. 68 | 12 | 01 0.8
145,6 100 | 1244 | 11,10 | 12,12 | 300 [ 500 ﬂ 1840 | 252 | 100
241,5 180 | 610 | 925 | 4123 | 01 | 00 10 452 8.3 1,2
73,5 100 7,42 4,1 7,4
215 75 51,10 0,2 1.4
84,3 200 55,50 0.1 6,8 4.2 0.3
110,4 30 , , 14,64 0,6 0,2
75,5 30 14,89 0,6 669 m 0.5
1119,94 965 | 49,51 m 204,79 25986 | 620, 79 21.82
2150,48 | 1650 | 86,05 | 87,49 | 305,19 | 33, 26 126 33 10,34 1108,04 | 927,59 173,24 29,09




5 aeHb

o 1 XUMUYECKMMK COCTaB HaumeHoOBaHMe NULLEBLIX BEUECTB, Mr | | ﬂ;
st HaumeHoBanue bona L kK B 1 | |
| , ’ 1 PIROA rLSenKu, r |Mwupol, r |Yra,r | Bl C A | E Ca | P Mg | Fe |
© . Jaempakx
"~ 22 |[Macno camBouHoe B 66,1 10 l 0.10 | 725 | 0.3 0,0 00 [ 00 [ 0l 2.4 00 | 00 |
23 [Chp R 44,44 5| 290 [ 354 | 004 | 00 ] 03 [ 00] 00 | 1000 50 | o1 |
286 |OMJIeT € 3CNICHBIO ¥ KOIOACHBIMH H3IETHIMH 259,2 150 17,25 | 7,50 | 8,25 0,1 | 96 02 | 15 103,5 25,0 3.1
629 |Yait c 1HMOHOM 86 200 : 1,40 1,60 15,80 0,1 0,3 0,0 0,0 53,2 7,0 0,1
_np | Xoneb HoauposanHbii 1104 30 | 243 [ 030 | 1464 | 01 01 | 06 | 755 93 | 02 |
_np | Xneb pwanodi 75.5 30 145 | 045 | 1489 | 01 0,1 66.9 99 | 05 |
_1p DpykT (s610K0, OaHaH, aneabCHH, rpylIa) 88 150 1,00 1,00 18,30 0,2 0,0 0,5 27,0 16,4 45 |
Hroro 729,64 585 26,53 | 21,64 | 72,05 | 0,54 0,55 428,50 72,59 | 851
Qbeo
;1 95 Cyn kapTodebHbIH C KICLKAMH 187,8 250 1 6,25 4,12 8,14 0,1 1,5 0,2 46,2 64,1 243 1,3
35 [110B M3 MsiCa NITHLIBI 209,1 200 | 13,65 | 11,55 | 44,25 0,2 0,4 14 [ o1 [ 280 1 281 | 14
37.33.60 |OBomiu ce30H oceHb-3HMa (OBOLIH
74,75.8 | TViLIECHBIC,0TBAPHLIC,COJICHBIE,UKPA 73.5 100 6,54 4,85 7,42 0,2 2,8 0,6 4,1 17,1 13,3 7.4
).81. OBOIIHAN,0BOIIH KOHYE€PBHPOBAHHbIE,CANaThl) ) _ _ |
np Bynouka cnankas B aCCOPTHMEHTE 215 75 4,40 8,70 51,10 0,1 03 | 00 | 02 | 443 16,6 1.4
589  |Mopc u3 siron + Butamun C 888 | 200 0,10 12,50 0,0 01 | 41,1 16.2 0,7
np Xneb HoaMpoOBaHHbIH 110,4 30 2,43 0,30 14,64 0,1 06 | 755 22,5 9.3 0,2
np Xneb prcaHoi - 75,5 30 1,45 0,45 14,89 | 0,1 06 | 669 25,2 9.9 il 0.5
) Mroro 960,1 885 34,82 29,97 152,94 0,72 51,94 | 337,02 582,20 | 117,55 | 12,82
|cmourocms ons 1689,74 1470 | 61,35 | 51,61 | 224,99 | 1,26 5538 | 765,52 | 867,68 |190,14|21,33




E—,L-\EHI:

e S r—_-

-

XUMUYECKHUIN COCTaB HaumeHoBaHUe NULLEBbLIX BEWECTB, Mr

st

M -
[HHaumeHoBadue Omona | B -
P . - Bblxoﬂ;r)*(upbl r |Yra,r Bl C A E | G p L
W e I N I —
PP Miscro cnumouoe &l W oo [as [on [ o0 [ oo o0 [ or | m
ChIf 4444 ] 15 | 29 [ 354 | 004 | 00 | 03 | 00 | 1000 | 540 -
$-
642 |Kakao c MOTOKOM 213 | 200 | 480 | 420 | 1840 | 00 | 16 | 15 | 08 | 1550 | 440 | 78 | 05
“np | Xnch ionpopant o s o Tose e T or [ oo [orTos s [ms o5 Toa
X6 prcanoi______ mmmmm
E [eyenbe 400 | 850 | 2250 | 02 | 00 | 02 | 02 | 365 | 565 | 78 | 02 |
0 |®pykr (s610K0, Ganan, anenbcuH, rpyua —mmm—m
_ |Mroro 109904 | 685 | 3298 | 33,04 | 157,02 | 0,79 | 3780 | 229 | 305 | 60680 | 30180 | 7169 | 912
 |06ed —-—-—---—-—-—
T KapTOQELHbIH C BEPMHLIEIBIO , 250 | 425 | 315 | 225 | o1 | 37 [ o1 | 04 | 295 | 646 | 234 | 07 |
439 |Kypel otBapHbic mmm-
257 |Kama rpeuncsas c Maciom 180 | 550 | 820 | 2950 | 02 [ 210 | 00 | 27
26.37.33.60 |{OBomin ce30H OCeHb-3HMa (OBOILIH
.73.74.75.8 |TYIIECHBIC,0TBAPHBIC,COJICHBIC, HKPA 73.5 -.-
OBOIIIHAN ,0BOLIH KOHYECPBUPOBAHHbIC,CAJIATHI)
BynoYKa CIanKasi B aCCOPTUMEHTE 215 75 4,40 51,10 0,0 0,2 443
Komnor #3 cyxodpykT1oB + BUTaMHH C 84,3 200 7,90 940 400 7.3 . 42
Xneb HoaMpoBaHHbIi 110,4 2,43 0,30 , 01 06 .
Xneb prxanoii 75,5 - 0,45 14,89 m oo 0.1 0,6 669 0,>
oo S e Toa TR
Croumocnib OHA 2277,54 1600 75,64 1 58 106 35| 3 46 12 01 | 930,10 | 103830 | 260,59 | 25,50




7 peHb _*
1 XUMUYECKUM cgmkaa' | HaMMe:oaaHn‘e nu&esux egm_ea;, Mr - |
Haumenosauue Gmoaa [ [ — T 1 [ [ T [
DI, kxan Brixon, r ., ,
| 1 benku, r  [Mupeol, r [Yra., r | 81 | C€C | A | E Ca
[Macno cuBounoe B 66,1 10 0,10 725 | 013 | 00 | 00 [ 00 00 | 24
/23 |Cur 4444 15 290 | 354 | 004 | 00 | 03 [ 00 | 00 | 1000
421 |Buroukw u3 NOBSUIHHbBI C COYCOM 168,2 100 9,12 | 7,14 m 35,5
472 |Kaprogemmoe mope 245 | 180 | 520 | 430 | 2815 | 02 | 210 | 01 | 02 | 140 | «
629 [Yaii c numonon — j 86 mmmm o1 |
np @pykT (56710K0, OaHaH, aneNbCHH, IpyuIa) 88 1,00 mg- 27 0 , 9 |
np | Xneb HoAMpPOBaHHbIM L 1104 0,30 14 64 0,1 0,6 -
np __|Xxneb pxanoii _75.5 0.45 mmmmm
Hroro B 863,14 725 23,60 | 2558 144 | 4624 | 125 374,50 | 402, 98 123,09 | 1021 |
Qbeo L -
129 |Cyn oBowHoii C pucom 175,65 250 5,12 7,56 23,7 58.0 210 | 76
401  |Dynsio w3 nruues: B 1247 100 20,30 3,20 0,2 0,1 0,2 725 | 414 16,2 L3 |
255  |Kawra nueHHas ¢ MacJIOM i _246,1 180 7,15 9,15 : : 154,0 402 | 5,2 1.8 |
126.37,33.60 |OBomiu ce30H oceHb-3uMa (OBOLILH H o | o | |
.73,74,75.8 | Ty1ueHbIC,0TBapHbIC,COJICHBIC, HKPA 73,5 6,54 4,85 17,1 195.0 | 133 | 74 |
i (L SLI OBOILLHAS.0BOLIHX KOHYEPBUPOBAHHbBIE,CAJIAThI
B\noqka | ClIaJIKasi B aCCOPTHMEHTE . 4,40 443 93,4 16,6 1.4
chcra PPYKTOBBIH B MHAWBUAYQILHOH yNaK. m 0,40 14,0 0.4 29 2,8
rmr Xneb #oaupoBanHbLif - - 225 | 93 | 02 |
| _mp |[XncGpwawor | 755 | 30 m 25,2 99 | 05
W Wroro ] 1079 885 157,60 476,14 | 94,30 | 22,95
| |Cmoumocmyona 1942,59 | 1610 | 71,39 265,05 | 2,51 3,83 | 149,10 842,50 | 879,12 | 217,39 33,16 |



8 aeHb

XUMHUYECKUM COCTaB |

. Xumuueckuiicocras | _HaumeHoBakve nuujesbix sewiects, mr |
e HaumenoBanue 6moja . ‘ | |
o OLL, kkan Boixon, 1. y
i . — e .. benku, r [Mupeol, r_[Yra., Bl Cc | A :

" [ 286__Owner c sencibio n wonGacwmn watemwn | 2592 | 150 | 1725 | 750 | 825 | 01 | 96 | 02 | &5 | 1035 | i620 | 250 | 31 |
[~ 637 |Kogeimit namwrox namoroke 120 | 120 [ 2100 [ 02 | 05 [ 00 | 02 | 95 | 12 [ 05 [ o1 |

[ np  [XneGitommposammerit 110,4 243 | 030 | 14,64 00 [ o1 | o6 | 755 | 225 | 93 | 02 |
|  np  |Xne6pwawow 75.5 145 | 045 00 | o1 | 06 | 669 | 252 | 99 | 05 |
_mp | . a
68 | 3373 | 055 | 356 | 467,76 | 28630 | 6648 | 852 |

I I A R A B
96 | 12 | o4 | 800 | 1010 | 359 | 31 |
04 | 05| 22 | 204 | 616 | 212 | 08 |

870 | 5110 | 01 | 03 | 00 | 02 | 443 | 934 | 166 | 14 |
0,20 208 | 00 | 08 [ 00 | 01 | 411 | 338 | 162 | 07
243 | 030 | 1464 | 01 | 00 | 01 | 06 | 755 | 225 | 93 | 02 |
145 | 045 | 148 | 01 | 00 | 01 | 06 | 669 | 252 | 99 | 05 |
3329 | 32,55 | 14743 | 075 | 1390 | 2,62 | 822 | 34534 | 53250 | 12229 | 14,02

T
.w. .
- LN

30

N OO | et |
AN = | Lo |oe
(- DN | O IO

753,64

182,25
226,05

N

12,1 7,3
6,15 10,

-
W

o0
oo N N

b 10,98

O

| ,73.74.75.8 | Tymensie.OTBAPHbIC,CONCHBIE, UKPA 73,5

| 0.81. | oBOIIHAN.0BOIIM KOHYEPBUPOBAHHBIC,CANATHI

215

| 588  |Kucenms us cyxodpykros +sutamun C 88.8

110,4 .
75,5
dwore 971,5

Cmoumocme OHA

6,54 7,42

7S5 4,40

30
883

1725,14 1470




9 neHb

XUMUYECKMI COCTaB HanmeHoBaHue nuuieBbiX BEUWECTS, Mr
HaumeHoBaHue 6mona | { J [ [ [ I -L]
Yy DL, kkan Boixoa, r
A B ) benku, r | Mupol, r |Yra., r Bl c | A | E | Ca | P Mg Fe
© Zaempakx o B 3 R -
ﬂ Macno CIMBOYHOE - 66,1 0,10 725 003 [ 00 [ 00 [ o0 [ o1 | 24 3,0 00 | 00
Colp a - 44,44 290 | 354 | 004 [ 00 | 03 0,0 0,0 100,0 54.0 50 | 01 |
321;2{'«(1;;@ TBOPOXHO-PUCOBAs CO crymenbm 384.7 m 14,05 46.70 n P o 35000 512 m
Kakao c Monokom _ 213 | 200 | 480 | 420 mmm 1530 | 440 0.5
Meﬁ foMMpOBARHbIH 1104 243 | 030 _ o1 | 00 [ o1 | 06 | 755 22,5 0.2
xm@mou N 755 1,45 mmmm 66.9 252 | 99 | 05
®pykt (5610K0, HaHaH, aneNbCHH, TPy1Ia 88,8 150 100 | 1,00 | 1830 | 02 | 234 | 00 | 05 | 270 18.4
- |Mrore o 982,94 595 | 20,15 | 30,79 | 113,10 m- 709,40 | 517,50
Qbeo
110 |Popu u3 kanycTsi ¢ kaprodenem 174,14 00 | 68 | 12 ] o1 | 267 | 487 | 199 | 08
439 Pune KypHHOE C OBOUIHBIM pary 284,7 0,2 2,3 28,8 1115
26,37.33.60 LOuomn CE€30H OCeHb-3MMAa (osomu
.73,74.75.8 | TYLICHbBIC,0TBAPHBIC,COJICHBIC, HKPA 73,5 4,85 0,2 2.8 4,1 17,1 195.0 133 7.4
|  0.31. OBOIIIHAS.0BOIIH KOHYEPBUPOBAHHbIEC,CANATHI L n- L
np ijnqua clankasi B aCCOPTUMEHTE 215 mm 443 93.4 16,6 1.4
‘ np  |Komnor u3 sroa + ButamMuH C S 84,3 m 00 | 400 | o1 | 01 | 7,3 6,8 4,2 0.3
|___mp | XneG ionupoBanHiii _ 1104 mmm 75.5 22 : 93
[ mp [ Xone pcaoit 75.5 (oas e T o0 T 00 [ o1 os [ e | 252
| Mworo 00000 1017 mm
_ |Cmoumocms ons . 2000,48 69.04 1,22 | 77,70 {5633 ] 11,49



10 peHb
F"" XVMUYECKni cocTaB HanmeHOoBaHve NULIEBbLIX BeWecTs, mr
Ne Tex. Haumenonanue 6mona ’
KapThi OLL xican Buixon, r Benku, r  |[Mupbt, r [Yra, ¢ B1 C A E Ca P Mg Fe
3asmpak
22 Macno cnupoynoe 66.1 10 0,10 7,25 0,13 0,0 0,0 0,0 0,1 2.4 3,0 0,0 0,0
23 Cuip 44,44 15 2.90 3,54 0,04 0,0 0,3 0,0 0,0 100,0 54,0 5,0 0,1
423 Tedrenu u3 rOBSUIHHBI 2154 100 14,10 8,15 21,12 0,2 0,2 0,1 0,8 156,0 382 4,6 0,2
255 Kaia mimeHyyHas ¢ MaclioM 2235 180 6,40 9,41 27,20 0,1 0,9 0,0 0,9 62,3 0,6 30,1 2.8
629 Yaii ¢ THMOHOM 86 200 1,40 1,60 15,80 0,1 0,3 0,0 0,0 532 0,4 7,0 0,1
np Xneb HoaupOBaHHbIH 110,4 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22.5 9.3 0,2
np Xneb pxanoii 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66,9 252 9,9 0,5
np OpyxT (s610K0, HaHaH, anenbLCHH, IPyIua) 88,8 150 1,00 1,00 18,30 0,2 23,4 0,0 0,5 27,0 18,4 16.4 4.5
Hroro 910,14 715 29,78 31,70 112,12 0,74 25,00 0,47 3,65 543,31 162,27 82,24 8,36
0beo
195 Cvn kaprodenbHbli ¢ KISUKaMH 187,8 250 6,25 4,12 8,14 0,1 1,5 0,2 46,2 64.1 243 243 1,3
461 buTouKH pyOJCHBIC M3 MSICA ITHIIBI 145,6 100 12,44 11,10 12,12 30,0 50,0 0,1 0,3 12,0 1840 25,2 10,0
469 MaxkapOHHBIC H3/IC/IHS OTBAPHbIE C MACJIOM 241,5 180 6,10 9,25 41,23 0,1 0,0 0.0 1,0 9.9 452 83 1,2
26,37.33,60 |OBoun ce30H 0ceHb-3uMa (OBOLLH
.73,74,75.8 | Ty1ieHbie, 0TBAPHbIE,CONEHBIE, HKPA 73,5 100 6,54 4,85 7,42 0,2 2,8 0,6 4,1 17,1 195,0 13,3 7.4
0.81. OBOLIHAK,OBOIIH KOHYEPBUPOBAHHbIE,CANATHI)
np bBynouka cnankas B aCCOPTHMEHTE 215 75 4,40 8,70 51,10 0,1 0,3 0,0 0.2 443 934 16,6 1.4
589 Mopc u3 siroa + sutamun C 88,8 200 0,10 0,00 12,50 0,0 0,8 0,0 0.1 41,1 33.8 16,2 0,7
np Xneb HoaMpoBaHHBIH 1104 30 2,43 0,30 14,64 0,1 0,0 0,1 0,6 75.5 22.5 9.3 02
np Xrneb pxaHo 75,5 30 1,45 0,45 14,89 0,1 0,0 0,1 0,6 66.9 252 9.9 0,5
Hroro 1138,1 965 39,71 38,77 162,04 30,63 55,36 1,21 53,12 330,87 623,44 123,02 | 22,67
Cmoumocnb OHA 2048,24 1680 69,49 | 70,47 | 274,16 | 31,38 | 80,35 | 1,67 | 56,77 | 874,18 | 785,71 | 20526 31,03

Coopruk peuentyp 0,101 H KYJTHHAPHBIX H3ACAHI AJIS NHTAHHA WKOAbHUKOB. Moruabubiil ML.IL., Tyreawnn B.A. M.: leJIu npunur, 2005. - 628 c.
HaumenoBanue coopruka peuentyp: Kaproteka 6moa anerudeckoro nutanus nox ped. X. X. llapagernunosa

Haumenosauue cbopunka peuentyp: COOpHHK peuenTyp On04 ¥ KyJIHHAPHBIX u3jenuit noa pea. B.A. TyrenssaHa
Haumenobauue cbopuuica peuentyp: COOPHUK TEXHONOMMYECKUX HOPMATHBOB, PELIENTYP OMOA ¥ KyJIMHAPHBIX

u3nenuit noa. pea. B.T.Jlamuunoi

Haumenosauue copuuxa peuentyp: COOPHUK TEXHONMOMHYECKHX HOPMAaTHBOB, PELENTYp OO U KyIHHAPHBIX

u3genuii noa. pea. O.JL.Mapuyka

Haumenosauue cGopuuka peuentyp: Enunpiii COOpHHK TEXHONIOIM 1€CKMX HOPMATHBOB, peuentyp ¥ Omoa u

KYJHHApPHLIX H3Jeauii noa pexakuueii [lepesanos A.f, Tanemwkuna H.B.(an1s geTcKHX €afoB, MIKOJI, MIKOI-HHTEPHATOB,

JETCKHX I0MOB, JeTCKHX 030POBHTENbHbIX YHPeAACHHUI)




