>

/

dvpextop MOBY Jluuyeii No 33

Cornacosano

o //? { f ‘: v
@O@\qbﬁ/r _ : 2

yi ls < =\ ox¥Hadepro
%

Yreepxpgato

NupusuayanbHblil npeanpuHumarens
BoHaapeHko U.K

QovSatIsLe
\)\XQQ QL L

B “7
:( 4;: &
= -n 4] *’lrd ~a%

3
*\\ J‘!hu i Ln«r*‘

anMEPHOE ABYXHeAe/IbHOe MEeHIO Mo OpraHM3auuu NUTaHusa AETeﬁ-MHBaﬂMAOB

U feTei ¢ orpaHUYeHHbIMU BO3MOXKHOCTAMM 3/,0POBbS.
(AononHuTenbHbINM ropaumii 3aBTpak)

r.TaraHpor 2024



[dononHutenbHbIN MNopsiunn 3aBTpak OB3

1 Hegens NnoHegenbHUK

OHun Ne Mpuem nuwm,HammeHoBaHue Macca |lvweBble BewecTBa r OHeprutuyeckas |ButamuHbi(MKr MuHepanbHble BewecTBa (MKr)
PeuenTypbl onwopa nopuum b X Yy ueHHocTb(kkann) |B1 |C A E Ca |P Mg Fe
1 |Ne 422 Mapuyk ®.J1 TedTenum 13 roBsguHbl 90 8,95 1.1 15,5 206,6 0,1 1,3 146,44 1,56 17,56] 17,9 119,23 1
O |Ne 6.3 TytenbsaH B.A Kawa rpeyHeBas Bsizkasi C Macrom 150 5 5,5 26,9 159,6 0,73 10,506| 35,5 1,36 34 196 34 11,39
e [Ne 79 lMNepeBanos A.A  |Macno cnusoyHoe 72,5 % 10 0,2 4,3 0,1 74,8 0,151 0,21 | 50,5 0,2 1,8 156 0,05 1,155
H  [Ne 628 Mapuyk ®.J1 Yai ¢ caxapom 200 0 0 14 42,2 0,1 0,8 0 0,2 68,3 | 182 29,8 1,3
b |Ne 593 MNepeBanos A.A |Bynouka "LkonbHas" ¢ KpoLIKown 50 1,6 2,75 10,25 69 1,18 23,5] 0,15 | 0,056 113 [ 245 10,56 11,56
Utoro: 500 15,75 | 23,65 66,75 552,2 2,26 | 26,3 | 133 | 3,316 | 235 | 576 193,64 26,405
1 Hepgensi BTOPHUK
OHun Ne Mpuem NUWK,HauMeHoOBaHue Macca |MuweBkble BewecTsar OHeprutnyeckaa |ButamuHbI(MKr MuHepanbHble BeluecTBa (MKr)
PeuenTypbl onroaa nopuuu b X Yy ueHHocTb(kkann) |[B1 [C |A |E Ca [P |Mg Fe
2 [Ne 255 Mapuyk ®.J1 Kala nweHHas MonoyHast 200 5,6 4,8 37,6 175,6 0,04 0,6 40 0,4 161,4| 48,7 20,2 0,41
O  [Ne 642 Mapuyk ®.J1 Kakao ¢ Monokom 200 6,2 5,8 34 184 0,33| 75 | 1,55 0,2 35 | 1,66 44,8 28
e |Ne 75 NepeBanos A.A  |Cbip nonyTteepabit 50 % 10 3,8 4,8 0 36,4 0,02 | 0,27 {0,108 3,78 6,48 | 54 5,4 1,4
H  [Ne 593 Nepesanos A.A |Bynouyka "LUkonbHas" ¢ KpoLUKon 50 1,6 2,75 10,25 69 1,18 | 23,5 | 0,15 | 0,056 113 | 24,5 10,56 11,56
b Utoro: 460 17,2 18,15 81,85 465 1,57 99,4 | 41,8 | 4,436 | 316 | 80,2 80,96 41,37
1 Hepgens cpeaa
OHun Ne Mpuem NUWK,HauMeHoBaHue Macca |MuweBkble BewecTsar OHeprutnyeckaa |ButamuHbI(MKr MuHepanbHble BeluecTBa (MKr)
PeuenTypbl onroaa nopuuwu b X Yy ueHHocTb(kkann) |[B1 [C |A |E Ca [P |Mg Fe
3 |Ne 268 MorunbHbii M.IM. [LUHMLenb pyBreHHbId U3 Msca nTuubl 90 11,3 10,7 12,97 165,44 0,05| 10,7 | 0,1 0,145 | 498 | 54,6 26,125 1,225
O |Ne6.18 TytenbsiH B.A  |Puc oTBapHom 150 3,6 3,1 38,5 195,5 0,18 | 0,08 | 3,1 5,8 5,1 5,1 1,2 0,51
e [Ne 637 Mapuyk ®.J1 KodpenHbIi HAaNUTOK C MOJTOKOM 200 1,6 1,2 21,4 114,2 0,02 | 0,27 [0,108| 3,78 6,48 | 54 5,4 1,4
H [Ne 593 NepesanoB A.A |Bynoyka "LUkonbHas" ¢ KpoLKon 50 1,6 2,75 10,25 69 1,18 | 23,5 | 0,15 | 0,056 113 | 24,5 10,56 11,56
b WToro: 490 18,1 17,75 83,12 544,14 1,43 | 34,6 | 3,46 | 9,781 | 174 | 89,6 43,285 14,695




DononHutenbHbIn Mopsayni 3aBTpak OB3
1 Hegensa yeTBepr

OHun Ne Mpuem nNUWK,HaumMeHoBaHue Macca |MuweBkble BewecTBar OHeprutnyeckaa |ButamuHbI(MKr MuHepanbHble BewecTBa (MKr)
PeuenTypbl 6noga nopuum b X Yy ueHHocTb(kkann) |B1 |[C A E Ca |P Mg Fe
4 [Ne 297 Mapuyk ®.J1 3anekaHka TBOPOXXHAs C PUCOM U CMeTaHoM 200/15 13,2 12,1 36,5 325,5 0,15| 0,6 90 0,715 [154,2| 114 88,7 1,615
O |Ne 79 NepesanoB A.A  |Macno cnueoyHoe 72,5 % 10 0,2 4,3 0,1 74,8 0,151 0,21 | 50,5 0,2 1,8 156 0,05 1,155
e [Ne 628 Mapuyk ®.J1 Yaii c caxapom 200 0 0 14 42,2 0,1 0,8 0 0,2 68,3 | 182 29,8 1,3
H  [Ne 593 Nepesanos A.A |Bynouyka "LUkonbHasn" ¢ KpoLLKon 50 1,6 2,75 10,25 69 1,18 23,5 ] 0,15 | 0,056 113 [ 245 10,56 11,56
b WUToro: 475 15 19,15 60,85 511,5 1,58 | 25,1 | 141 | 1,171 | 337 | 476 129,11 15,63
1 Hegens NATHUUA
OHun Ne Mpuem NUWK,HauMeHoBaHue Macca |MuweBkble BewecTsa r OHeprutnyeckaa |ButamuHbI(MKr MuHepanbHble BewecTBa (MKr)
PeuenTypbl onroaa nopuuwu b X Yy ueHHocTb(kkann) |[B1 [C |A |E Ca [P |Mg Fe
5 [Ne 810 MorunbHbii M. |KHenu 13 roagunHbl 90 10,95 11,2 16,6 208,9 0,1 1,3 (46,44 1,5 17,56 | 17,9 119,23 1
O |Ne 472 Mapuyk @.J1 Miope kapTodensHoe 150 4,2 6,1 26 192,1 0,18 | 22,3 | 76,6 2,9 446 | 76,5 38,7 1,442
e [Ne 629 Mapuyk ®.J1 Yan c caxapom 1 NMMMOHOM 200 0 0 14 66,2 0,1 1,5 0 0,2 68,3 | 182 29,8 1,3
H  [Ne 593 NepesanoB A.A |Bynouyka "LUkonbHas" ¢ KpoLUKon 50 1,6 2,75 10,25 69 1,18 | 23,5 | 0,15 | 0,056 113 | 24,5 10,56 11,56
b WUToro: 490 16,75 | 20,05 66,85 536,2 1,56 | 48,6 | 123 | 4,656 | 243 | 301 198,29 15,302




[dononHutenbHbIN MNopsiunn 3aBTpak OB3

2 Hegens noHeAenbHUK

OHun Ne Mpuem nuwm,HammeHoBaHue Macca |lvweBble BewecTBa r OHeprutuyeckas |ButamuHbi(MKr MuHepanbHble BewecTBa (MKr)
PeuenTypbl onwopa nopuum b X Yy ueHHocTb(kkann) |B1 |C A E Ca |P Mg Fe
1 |Ne 422 Mapuyk ®.J1 TedTenum 13 roBsguHbl 90 8,95 1.1 15,5 206,6 0,1 1,3 146,44 1,56 17,56] 17,9 119,23 1
O |Ne 6.3 TytenbsaH B.A Kawa rpeyHeBas Bsizkasi C Macrom 150 5 5,5 26,9 159,6 0,73 10,506| 35,5 1,36 34 196 34 11,39
e [Ne 628 Mapuyk ®.J1 Yan c caxapom 200 0 0 14 422 0,1 0,8 0 0,2 68,3 | 182 29,8 1,3
H [Ne 79 MepeBanos A.A  |Macno cnueouHoe 72,5 % 10 0,2 4.3 0,1 74,8 0,15] 0,21 | 50,5 0,2 1,8 | 156 0,05 1,155
b |Ne 593 MNepeBanos A.A |Bynouka "LkonbHas" ¢ KpoLIKown 50 1,6 2,75 10,25 69 1,18 23,5] 0,15 | 0,056 113 [ 245 10,56 11,56
WUTtoro: 500 15,75 | 23,65 66,75 552,2 2,26 | 26,3 | 133 | 3,316 | 235 | 576 193,64 26,405
2 Hepgens BTOPHUK
OHun Ne Mpuem NUWK,HauMeHoOBaHue Macca |MuweBkble BewecTsar OHeprutnyeckaa |ButamuHbI(MKr MuHepanbHble BeluecTBa (MKr)
PeuenTypbl onroaa nopuuu b X Yy ueHHocTb(kkann) |[B1 [C |A |E Ca [P |Mg Fe
2 |Ne 262 Mapuyk @.J1 Kawa pucoBasi MonioyHast C Macrom 200 4.6 3,5 24,5 219,56 0,03| 0,8 18,6 1,2 102,2| 48,7 27 0,413
O [Ne 642 Mapuyk ®.J1 Kakao ¢ Monokom 200 6,2 5,8 34 164,4 0,33| 75 | 1,55 0,2 35 | 1,66 44,8 28
e |Ne 75 NepeBanos A.A  |Cbip nonyTteepabit 50 % 10 3,8 4,8 0 36,4 0,02 | 0,27 {0,108 3,78 6,48 | 54 5,4 1,4
H  [Ne 593 Nepesanos A.A |Bynoyka "LUkonbHas" ¢ KpoLUKon 50 1,6 2,75 10,25 69 1,18 | 23,5 | 0,15 | 0,056 113 | 24,5 10,56 11,56
b WUToro: 460 16,2 16,85 68,75 489,36 1,56 99,6 | 20,4 | 5,236 | 257 | 80,2 87,76 41,373
2 Hepgens cpeda
OHun Ne Mpuem NUWK,HauMeHoBaHue Macca |MuweBkble BewecTsar OHeprutnyeckaa |ButamuHbI(MKr MuHepanbHble BeluecTBa (MKr)
PeuenTypbl onroaa nopuuwu b X Yy ueHHocTb(kkann) |[B1 [C |A |E Ca [P |Mg Fe
3 |Ne4.16 TytenbsiH B.A  [BepmuLuernb, 3ane4eHHas ¢ CbipoM 160 5,85 7,5 37,89 228,95 0,21 94 | 1,15 0,35 79,5 | 101 34,6 2,91
O |Ne 4.1 TytenbaH B.A Anuo oTBapHoe 60 6,8 4,9 0,4 94,2 0,04 | 0,1 156 0,36 33 167 72 1,5
e [Ne 637 Mapuyk ®.J1 KodpenHbIi HAaNUTOK C MOJTOKOM 200 1,6 1,2 21,4 114,2 0,02 | 0,27 [0,108| 3,78 6,48 | 54 5,4 1,4
H [Ne 593 Nepesanos A.A |Bynouyka "LUkonbHas" ¢ KpoLKon 50 1,6 2,75 10,25 69 1,18 | 23,5 | 0,15 | 0,056 113 | 24,5 10,56 11,56
b UTtoro: 470 15,85| 16,35 69,94 506,35 1,45| 33,3 | 157 | 4,546 | 232 | 298 57,76 17,37




2 Hepens YeTBepr

D,HVI Ne aneM nuuwun,HammeHoBaHue Macca nMLI.I,EBbIe BewjectBar 3HeprMTM‘IECKaﬂ BMTaMMHbI(MKI' MMHepaﬂbele BelljecTBa (MKF)
PeuenTypbl 6noga nopuum b X Yy ueHHocTb(kkann) |B1 |[C A E Ca |P Mg Fe
4 |Ne 810 MorunbHbii M.IM |KHenu ns roeaanHel 90 10,95 11,2 16,6 208,9 0,1 1,3 (46,44 1,5 17,56 | 17,9 119,23 1
O [Ne 255 Mapuyk ®.J1 Kala niweHn4yHas ¢ macnom 150 5,85 8,2 33,2 217.,5 0,18 | 22,3 | 76,6 2,9 446 | 76,5 38,7 1,442
e |Ne 593 lNepesanos A.A |Bynouyka "LLkonbHas" ¢ KpOLLKOW 50 1,6 2,75 10,25 69 1,18 23,5[ 0,15 | 0,056 | 113 | 245 10,56 11,56
H  [Ne 628 Mapuyk ®.J1 Yan c caxapom 200 0 0 14 422 0,1 0,8 0 0,2 68,3 | 182 29,8 1,3
b Utoro: 490 18,4 22,15 74,05 537,6 1,56 | 47,9 | 123 | 4,656 | 243 | 301 198,29 15,302
2 Hegens NATHULA
D,HVI Ne aneM nuuwun,HammeHoBaHue Macca nMLI.I,EBbIe BewjectBar 3HeprMTM‘IECKaﬂ BMTaMMHbI(MKI' MMHepaﬂbele BellecTBa (MKF)
PeuenTypbl onroaa nopuuu b X Yy ueHHocTb(kkann) |[B1 |[C |A |E Ca [P |Mg Fe
5 [Ne 297 Mapuyk ®.J1 3anekaHka TBOPOXXHas C PUCOM U cryleHbiM monokoll  200/15 13,2 12,1 36,5 334,5 0,15| 0,6 90 0,715 [ 154,2| 114 88,7 1,615
O |Ne 629 Mapuyk ®.J1 Yal c caxapoM 1 NMMMOHOM 200 0 0 14 66,2 0,1 1,5 0 0,2 68,3 | 182 29,8 1,3
e |Ne 593 lNepesanos A.A |Bynouka "LLkonbHas" ¢ KpOLLKOW 50 1,6 2,75 10,25 69 1,18 23,5[ 0,15 | 0,056 | 113 | 24,5 10,56 11,56
H UTtoro: 465 14,8 14,85 60,75 469,7 1,43 | 25,6 | 90,2 | 0,971 | 336 | 321 129,06 14,475
b
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