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MpumepHoe MeHIO 06e40B NO OpraHM3auun NUTaHUS MOGUITN30BaHHbIX, TYOMH(ULMPOBAHHbLIX U

Mmanoumymx geten 5-11 knaccol nocewarowmx wkony 3uma-OceHsb.

1 Hegens nNoHeAenbHUK

OHn Ne Mpuem nuwm,HaMMmeHoOBaHue Macca |[vweBble BewecTBa r OHeprutnyeckaa |ButamuHbi(Mr) MwuvHepanbHble BewecTBa (Mr)
PeuenTtypbl onoaa nopuuu B X Yy ueHHocTb(kkann) |B1 |C A (m{E Ca |P Mg Fe
1 |Ne 131 Mapuyk ®.J1 Cyn kapTodpenbHbIA C MaKapoHbIMU U3OEeNUSMU 250 6,5 3,8 19,8 238,9 0,1 3,7 0,1 0,36 | 29,48| 64,6 23,4 0,725
O [Ne 445 Mapuyk ®.J1 BedcTporaHoB 13 NTuubl 100 8,8 14,5 0,88 180,12 0,14 0 0 0,237 | 19,25| 87,5 11 0,99
e [Ne 6.18 TytenbsH B.A _|Puc oTBapHo#n 180 4 3,6 41,8 2149 0,21 0,1 3,8 6,5 54 54 1,4 0,66
H_ [Ne 35 MorunbHbit M.I. [CBekna ¢ ropoLikom 100 3,4 3,7 8,5 66,2 0,21| 2,8 | 0,61 4.1 17,1 | 195 13,25 74
b [Ne 588 Mapuyk ®.J1 KomnoT 13 cyxodpykToB 200 0,2 0 20,8 84,3 0 40 0,1 0,1 75 6,8 4,2 0,3
Ne 12.1 TytenbsiH B.A [ Xne6 ogmpoBaHHbIv 25 1,7 0,15 12,2 60,5 0,16 | 23 |0,108 1,3 23 87 33 2
Ne 12.6 TyTenbsaH B.A | Xne6 pxaHou 25 1,3 0,25 11,6 75,5 0,07 0 0,13 | 0,633 | 66,9 | 25,2 9,9 0,54
WUToro: 880 25,9 26 115,58 920,42 0,89| 69,6 | 4,85| 13,23 | 169 | 472 96,15 12,615
1 Heaens BTOPHUK
OHn Ne Mpuem nuwm,HammeHoBaHue Macca |luweBble BewecTBar OHeprutnyeckaa |ButamuHbi(Mn) MuHepanbHble BewecTBa (Mn)
PeuenTypbl onoaa nopuuwu b X Yy ueHHoctb(kkann) |[B1 |C |A |E Ca |P Mg Fe
2 |Ne 110 Mapuyk ®.11 LLIn 13 kanycTbl ¢ kapTodenem 250 3,56 6,89 24,89 205,5 0,03 [17,13] 0,1 0,145 |50,73| 38,9 18,75 0,675
O |Ne 303 Mapuyk ®.J1 Pbiba npunyLieHHas ¢ oBowamum 100 19,87 14,56 18,9 211,5 0,21 | 4,56 | 368,9| 0,415 [4155| 217 55,65 1,23
e [Ne 472 Mapuyk ®.J1 Miope kapTodensHoe 180 3,8 5,6 41,1 256,5 048] 34,1 955 3,6 65,5 | 42,5 40,5 2,56
H _ [Ne 73 MorunbHbii M. |kpa kabaykoBas 100 1,6 5,35 4,91 65,2 0,01] 82 [0,101 2,1 279 | 246 11,5 0,65
b [Ne 590 Mapuyk ®.J1 Kucenb pyKTOBbIV 200 0,4 0,2 39,8 81 0,02 | 1,86 | 7,6 0,28 17,4 | 35,6 54 0,264
Ne 12.1 TytenbsiH B.A | Xneb iogupoBaHHbIv 25 1,7 0,15 12,2 60,5 0,16 | 23 [0,108 1,3 23 87 33 2
Ne 12.6 TytenbsiH B.A [ Xne6 pxxaHou 25 1,3 0,25 11,6 75,5 0,07 0 0,13 | 0,633 | 66,9 | 25,2 9,9 0,54
WUToro: 880 32,23 33 153,4 955,7 0,98 | 88,9 | 472 | 8,473 | 667 | 471 174,7 7,919
1 Hegens cpepa
OHun Ne Mpuem NuwM,HaMMeHoBaHne Macca |[vweBble BewecTBa r r OHeprutnyeckaa |ButamuHbi(mn) MuHepanbHble BelwecTsa (mn)
PeuenTypbl onoaa nopummu b XK Yy ueHHocTb(kkann) |B1 |C A E Ca (P Mg Fe
3 [Ne 138 Mapuyk .1 Cyn kapTodpernbHbIA C FOPOXOM 250 8,9 7,85 18,89 211,2 0,42 ] 9,88 ] 1,25 0,65 91,4 | 122 41,5 3,88
O |Ne 422 Mapuyk ®.J1 TedpTenu kypuHble 100 7,8 10,5 13,5 245,5 0,1 1,3 | 4,64 0,2 68,3 | 182 29,8 1,3
e |Ne 255 Mapuyk ®.J1. Kalla nweHnYHasi ¢ Macrom 180 7,25 8,95 44,56 221,25 0,1 0,9 0 0,9 62,3 | 0,6 30,1 2,8
H  |Ne 482 Mapuyk ®.J1 KanycTa TyweHas 100 3,4 3,7 8,5 66,2 0,21 2,8 | 0,61 41 17,1 | 195 13,25 7,4
b |Ne 647 Mapuyk ®.J1 Mopc 200 0,06 0,04 22,8 82,8 0,2 10 20 0,16 74 | 45,6 1,2 0,14
Ne 12.1 TytenbsiH B.A [ Xne6 ioanpoBaHHbI 25 1,7 0,15 12,2 60,5 0,16 | 23 (0,108 1,3 23 87 33 2
Ne 12.6 TyTenbsaH B.A | Xne6 pxaHon 25 1,3 0,25 11,6 75,5 0,07 0 0,13 | 0,633 | 66,9 | 25,2 9,9 0,54
WToro: 880 30,41 | 31,44 132,05 962,95 1,26 | 47,9 | 26,7 | 7,943 | 336 | 657 158,75 18,06




1 Hegens YeTBepr

OHn Ne Mpuem nuwm,HaMMmeHoOBaHue Macca |[vweBble BewecTBa r OHeprutnyeckaa |ButamuHbi(Mn) MwuHepanbHble BewecTBa (Mn)
PeuenTtypbl onoaa nopuuu B X Yy ueHHocTb(kkann) |B1 |C A E Ca |P Mg Fe
Ne 110 Mapuyk ®.J1 BoplL, 13 KanycTbl ckapTodenem 250 5,5 7.8 14,5 195,5 0,05 10,7 | 0,1 0,145 | 49,8 | 54,6 26,125 1,225
Ne 461 Mapuyk ®.J1 BuToYKM pyGrieHHble 13 Msica NTULbI 100 14,56 12,68 14,65 225,68 0,03 | 23,2 [ 0,05 0,3 112 | 184 25,2 1,23
4 |Ne 469 Mapuyk ®.J1 MakapoHbl OTBapHbIE C MAacnom 180/5 6,48 7,1 41,26 269,9 0,6 0 0 1,95 12 87,5 7,5 0,75
O |Ne 35 MorunbHbin M.I. |CBekna ¢ ropoLukom 100 34 3,7 8,5 66,2 0,21 28 | 0,61 4.1 17,1 | 195 13,25 74
e |[Ne 588 Mapuyk @.J1. KomnoT 13 cyxodppykToB 200 0,2 0 20,8 84,3 0 40 0,1 0,1 7,5 6,8 4,2 0,3
H  [Ne 12.1 TytenbsiH B.A | Xneb nognpoBaHHbIN 25 1,7 0,15 12,2 60,5 0,16 | 23 [0,108 1,3 23 87 33 2
b |Ne 12.6 TytenbsH B.A |Xne6 pxaHoit 25 1,3 0,25 11,6 75,5 0,07 0 0,13 | 0,633 | 66,9 | 25,2 9,9 0,54
WUToro: 885 33,14 | 31,68 123,51 977,58 1,12199,7| 1,1 | 8,528 | 288 | 640 119,175 13,445
1 Hegens NATHUUA
OHn Ne Mpuem nuwm,HammeHoBaHue Macca |luweBble BewecTBar OHeprutnyeckaa |ButamuHbi(Mn) MuHepanbHble BewecTBa (Mn)
PeuenTypbl onoaa nopuuwu b X Yy ueHHoctb(kkann) |[B1 |C |A |E Ca |P Mg Fe
Ne 108 TytenbsiH B.A  |Cyn kapTodenbHbIf € Kneukammn 250 7,29 4,56 11,25 226,45 0,18 245 | 042 | 6545 [39,85| 29 241,15 1,658
5  [Ne 423 Mapuyk ®.J1 TedTenv us roesanHbl 100 9,6 12,2 17,15 216,45 0,23 | 1,68 | 51,5 2,15 |19,85| 18,5 135,65 1,25
O |Ne 6.3 TytenbsH B.A  |Kawa rpeyHeBasi Bsskas ¢ Macriom 180 6,8 6,9 40,3 234,78 0,26 | 0,18 | 41,1 | 0,315 [21,35] 90,8 13,1 1,32
e |Ne 8.3 TytenbsiH B.A Canar kanycra ¢ ropoLkoM 100 3,6 3,7 8,11 62,31 0,21 2,8 | 0,61 41 17,1 | 195 13,25 7,4
H_|Ne 590 Mapuyk ®.11 Kncenb dpykToBbiit 200 0,4 0,2 39,8 81 0,02 | 1,86 | 7,6 0,28 17,4 | 35,6 5,4 0,264
b |Ne 12.1 TytenbaH B.A | Xne6 noanpoBaHHbI 25 1,7 0,15 12,2 60,5 0,16 | 23 0,108 1,3 23 87 33 2
Ne 12.6 TytenbaH B.A | Xne6 pxaHon 25 1,3 0,25 11,6 75,5 0,07| 0 0,13 | 0,633 | 66,9 | 25,2 9,9 0,54
WUToro: 880 30,69 | 27,96 140,41 956,99 1,13| 32 | 101 | 74,228 | 205 | 481 451,45 14,432




MpumepHoe MeHIO 06e40B NO OpraHM3auun NUTaHUS MOGUITN30BaHHbIX, TYOMH(ULMPOBAHHbLIX U

Mmanoumymx geten 5-11 knaccol nocewarowmx wkony 3uma-OceHsb.

2 Hepgens noHeAeNbHUK

OHun Ne Mpuem nuwm,HaMmeHoBaHne Macca |[vweBble BewecTBar OHeprutnyeckaa |ButamuHbi(mn) MuHepanbHble BewecTsa (mn)
PeuenTtypbl onoaa nopuuu B X Yy ueHHocTb(kkann) |B1 |C A E Ca |P Mg Fe
Ne 131 Mapuyk @.J1 Cyn KapToenbHbIi C MakapoHbIMU U3AennaMu 250 6,5 3,8 19,8 238,9 0,1 3,7 0,1 0,36 | 29,48| 64,6 23,4 0,725
Ne 416 Mapuyk ®.J1 KoTneTta macHas 3aneyeHas 100 9,5 11,56 12,6 161,2 0,03 | 23,2 [ 0,05 0,3 112 | 184 25,2 1,23
1 |Ne 124 NNanwwuxa B.T  |Kawa nweHHas ¢ macnom 180 6,56 75 38,9 264,5 0,28 0 |0,035| 4,15 [16,58| 170 95,6 6,54
O [Ne 75 Mapuyk ®.J1 MKpa cBekosbHast 100 3,36 3,7 22,31 66,54 0,22 | 532 [ 1,35 4,56 [2265| 136 171 7,54
e [Ne 588 Mapuyk ®.J1 KomnoT 13 cyxodpykToB 200 0,2 0 20,8 84,3 0 40 0,1 0,1 75 6,8 4,2 0,3
H [Ne 12.1 TytenbsaH B.A | Xne6 noavpoBaHHsbiit 25 1,7 0,15 12,2 60,5 0,16 | 23 |0,108 1,3 23 87 33 2
b [Ne 12.6 TytenbsH B.A [Xne6 pxaHon 25 1,3 0,25 11,6 75,5 0,07 0 0,13 | 0,633 | 66,9 | 25,2 9,9 0,54
WUToro: 880 29,12 26,9 138,21 951,44 0,86 | 95,2 | 1,87 | 11,403 | 278 | 673 208,4 18,875
2 Hepens BTOPHUK
HHM Ne aneM nmun,HamnmeHoBaHue Macca nVILI.I,eBbIe BelwiecTBar 3HeprVITI/I‘-IeCKaﬂ BMTaMVIHI:I(MH) MMHepaﬂbele BellecTBa (MH)
PeuenTypbl onoaa nopummu b XK Yy ueHHocTb(kkann) |B1 |C A E Ca (P Mg Fe
Ne 110 Mapuyk ®.J1 LLIn 13 kanycTbl ¢ kapTocdenem 250 3,56 6,89 24,89 205,5 0,03 [17,13]| 01 0,145 |50,73| 38,9 18,75 0,675
2 [Ne 461 Mapuyk ®.J1 BuToyku pybrneHHble 13 Msica NTuubl 100 14,56 12,68 14,65 225,68 0,03 | 23,2 | 0,05 0,3 112 | 184 25,2 1,23
O |Ne 472 Mapuyk ®.J1 Miope kapTodensHoe 180 3,8 5,6 411 256,5 0,48 | 34,1 | 95,5 3,6 65,5 | 42,5 40,5 2,56
e |Ne 8.3 TytenbsiH B.A Canar kanycra ¢ ropoLkoM 100 3,6 3,7 8,11 62,31 0,21 2,8 | 0,61 41 17,1 | 195 13,25 7,4
H_|Ne 590 Mapuyk ®.J1 Kucenb pyKToBbIN 200 0,4 0,2 39,8 81 0,02 | 1,86 | 7,6 0,28 17,4 | 35,6 54 0,264
b [Ne 12.1 TytenbsiH B.A | Xne6 ognpoBaHHbIv 25 1,7 0,15 12,2 60,5 0,16 | 23 |0,108 1,3 23 87 33 2
Ne 12.6 TytenbsiH B.A | Xneb pxaHon 25 1,3 0,25 11,6 75,5 0,07 0 0,13 | 0,633 | 66,9 | 252 9,9 0,54
WUToro: 880 28,92 | 29,47 152,35 966,99 1 102 | 104 | 10,358 | 353 | 608 146 14,669
2 Hepgens cpepa
OHun Ne Mpuem nuwm,HammeHoBaHue Macca |[vweBble BewecTBa r OHeprutnyeckaa |ButammHbi(Mn) MwuHepanbHble BewecTBa (Mn)
PeuenTypbl onoaa nopuuwu b X Yy ueHHoctb(kkann) |[B1 |C |A |E Ca |P Mg Fe
Ne 138 Mapuyk @.J1 Cyn kapTodenbHbIA C ropoXom 250 8,9 7,85 18,89 211,2 0,42] 9,88 | 1,25 0,65 91,4 | 122 41,5 3,88
3 |Ne 390 Mapuyk ®.J1 Msco nTuubl oTBapHoe 100 13,8 11,2 0,5 215,5 0,15 | 3,89 | 0,39 0,36 75,5 | 196 36,5 1,85
[ |Ne6.18 TytenbsH B.A |Puc otBapHon 180 4 3,6 41,8 2149 0,21 | 01 3,8 6,5 54 54 1,4 0,66
e |Ne 73 Mapuyk .11 Vkpa oBoLuHas 100 3,4 3,66 8,56 61,2 0,16 | 2,8 | 0,61 4.1 171 | 187 13,25 74
H |Ne 647 Mapuyk ®.J1 Mopc 200 0,06 0,04 22,8 82,8 0,2 10 20 0,16 74 | 45,6 1,2 0,14
b [Ne 12.1 TytenbsiH B.A | Xne6 noanpoBaHHbIV 25 1,7 0,15 12,2 60,5 0,16 | 23 (0,108 1,3 23 87 33 2
Ne 12.6 TytenbsiH B.A [ Xne6 pxaHon 25 1,3 0,25 11,6 75,5 0,07 0 0,13 | 0,633 | 66,9 | 25,2 9,9 0,54
WToro: 880 33,16 | 26,75 116,35 921,6 1,36 | 49,7 | 26,3 | 13,703 | 287 | 668 136,75 16,47




2 Hepens

yeTBepr

OHn Ne Mpuem nuwm,HaMMmeHoOBaHue Macca |[vweBble BewecTBa r OHeprutnyeckaa |ButamuHbi(Mn) MwuHepanbHble BewecTBa (Mn)
PeuenTtypbl onoaa nopuuu B X Yy ueHHocTb(kkann) |B1 |C A E Ca |P Mg Fe
4 [Ne 110 Mapuyk ®.J1 BopLy 13 kanycTbl ckapTogenem 250 5,5 7.8 14,5 195,5 0,05 10,7 | 0,1 0,145 | 49,8 | 54,6 26,125 1,225
O |Ne 423 Mapuyk ®.J1 TedTenv us roesguHbl 100 9,6 12,2 17,15 216,45 0,23 | 1,68 | 51,5 2,15 119,85| 18,5 135,65 1,25
e [Ne 469 Mapuyk ®.J1 MakapoHb! 0TBapHble ¢ Macnom 180/5 6,48 7.1 41,26 269,9 0,6 0 0 1,95 12 | 87,5 75 0,75
H_ [Ne 35 MorunbHbit M.I. [CBekna ¢ ropoLikom 100 3,4 3,7 8,5 66,2 0,21 2,8 | 0,61 4.1 17,1 | 195 13,25 74
b |Ne 588 Mapuyk ®.J1 KomnoT 13 cyxodpykroB 200 0,2 0 20,8 84,3 0 40 0,1 0,1 7,5 6,8 4,2 0,3
Ne 12.1 TytenbsiH B.A [ Xne6 iogupoBaHHbIN 25 1,7 0,15 12,2 60,5 0,16 | 23 [0,108 1,3 23 87 33 2
Ne 12.6 TyTenbsH B.A | Xne6 pxaHon 25 1,3 0,25 11,6 75,5 0,07 0 0,13 | 0,633 | 66,9 | 25,2 9,9 0,54
WUToro: 885 28,18 31,2 126,01 968,35 1,32 | 78,2 | 52,5| 10,378 | 196 | 475 229,625 13,465
2 Hegens NATHMLA
OHn Ne Mpuem nuwm,HammeHoBaHue Macca |luweBble BewecTBar OHeprutnyeckaa |ButamuHbi(Mn) MuHepanbHble BewecTBa (Mn)
PeuenTypbl onoaa nopuuwu b X Yy ueHHoctb(kkann) |[B1 |C |A |E Ca |P Mg Fe
5 |Ne 108 TytenbsiH B.A  |Cyn kapTodenbHbIi ¢ Knelkamm 250 7,29 4,56 11,25 226,45 0,18 | 2,45 | 0,42 | 6545 [39,85| 29 241,15 1,658
O  [Ne 425 Mapuyk ®.J1 Onapgby 13 neYyexHn 100 12,5 9,5 8,5 218,2 0,85| 1,8 1,8 11,4 37,8 | 91,2 18,1 3,5
e [Ne6.3 TytenbsiH B.A  |Kawa rpeyHeBasi Bsiskasi C Macrnom 180 6,8 6,9 40,3 234,78 0,26] 0,18 | 41,1 | 0,315 |21,35| 90,8 13,1 1,32
H |Ne 482 Mapuyk ®.J1 Kanycra TyweHas 100 3,4 3,7 8,5 66,2 0,21| 2,8 | 0,61 4.1 17,1 | 195 13,25 7,4
b [Ne 590 Mapuyk ®.J1 Kucenb dpyKTOBbIV 200 0,4 0,2 39,8 81 0,02 1,86 | 7,6 0,28 17,4 | 35,6 54 0,264
Ne 12.1 TytenbsiH B.A [ Xne6 iognpoBaHHbI 25 1,7 0,15 12,2 60,5 0,16 | 23 [0,108 1,3 23 87 33 2
Ne 12.6 TyTenbsaH B.A | Xne6 pxaHom 25 1,3 0,25 11,6 75,5 0,07 0 0,13 | 0,633 | 66,9 | 25,2 9,9 0,54
WUToro: 880 33,39 | 25,26 132,15 962,63 1,75| 32,1 | 51,8 | 83,478 | 223 | 554 333,9 16,682

UN BoHpapeHko U.K.

WHxeHep-TexHonor Bonkos B.B
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MpumepHoe MeHIO 06e40B NO OpraHM3auun NUTaHUS MOGUITN30BaHHbIX, TYOMH(ULMPOBAHHbLIX U

Mmanoumymx aeten 5-11 knaccel nocewarowmx wkony BecHa-lleto

1 Hegens nNoHeAenbHUK

OHun Ne Mpuem nuwm,HaMmeHoBaHne Macca |[vweBble BewecTBar OHeprutnyeckaa |ButamuHbi(mr) MuHepanbHbie BewecTBa (Mr)
PeuenTtypbl onoaa nopuuu B X Yy ueHHocTb(kkann) |B1 |C A (m{E Ca |P Mg Fe
1 |Ne 131 Mapuyk ®.J1 Cyn kapTodpenbHbIA C MaKapoHbIMU U3OEeNUSMU 250 6,5 3,8 19,8 238,9 0,1 3,7 0,1 0,36 | 29,48| 64,6 23,4 0,725
O [Ne 445 Mapuyk ®.J1 BedcTporaHoB 13 NTuubl 100 8,8 14,5 0,88 180,12 0,14 0 0 0,237 | 19,25| 87,5 11 0,99
e [Ne 6.18 TytenbsH B.A _|Puc oTBapHo#n 180 4 3,6 41,8 2149 0,21 0,1 3,8 6,5 54 54 1,4 0,66
H [Ne 40,36,26,33, OBoLUM MO Ce30HyY (BECHA-NETO) 100 3,4 3,7 8,5 66,2 021 28 | 0,61 4.1 17,1 | 195 13,25 7,4
b |24,73,74,75 (cBEXME orypLbl U NOMUAOPbLI,UKPa OBOLLHas B
Mapuyk @.J1 acCOpTMMEHTE,canathbl U3 KanycTbl,0BOLLEV N (PYKTOB)
Ne 588 Mapuyk ®.J1 KomnoT 13 cyxodpykToB 200 0,2 0 20,8 84,3 0 40 0,1 0,1 75 6,8 4,2 0,3
Ne 12.1 TytenbsiH B.A [ Xne6 ogupoBaHHbIv 25 1,7 0,15 12,2 60,5 0,16 | 23 |0,108 1,3 23 87 33 2
Ne 12.6 TytenbsiH B.A [ Xne6 pxaHoi 25 1,3 0,25 11,6 75,5 0,07 0 0,13 | 0,633 | 66,9 | 25,2 9,9 0,54
WUToro: 880 25,9 26 115,58 920,42 0,89| 69,6 | 4,85| 13,23 | 169 | 472 96,15 12,615
1 Heaens BTOPHUK
OHn Ne Mpuem nuwm,HammeHoBaHue Macca |luweBble BewecTBar OHeprutnyeckaa |ButamuHbi(Mn) MuHepanbHble BewecTBa (Mn)
PeuenTypbl onoaa nopuuwu b X Yy ueHHoctb(kkann) |[B1 |C |A |E Ca |P Mg Fe
2 |Ne 110 Mapuyk ®.1 LLIn 13 kanycTbl ¢ kapTodenem 250 3,56 6,89 24,89 205,5 0,03 [17,13] 0,1 0,145 |50,73| 38,9 18,75 0,675
O |Ne 303 Mapuyk ®.J1 Pbiba npunyLieHHas ¢ oBowamu 100 19,87 14,56 18,9 211,5 0,21 | 4,56 | 368,9| 0,415 [4155]| 217 55,65 1,23
e [Ne 472 Mapuyk ®.J1 Miope kapTodensHoe 180 3,8 5,6 41,1 256,5 048 | 34,1 955 3,6 65,5 | 42,5 40,5 2,56
H [Ne 40,36,26,33, OBoLm No ce3oHy (BecHa-neTto) 100 34 3,7 8,5 66,2 0,21 28 | 0,61 4.1 17,1 | 195 13,25 7,4
b |24,73,74,75 (cBexue orypubl 1 NOMUAOPLI,UKpa OBOLHas B
Mapuyk &.J1 accopTMMeHTe,canaThl U3 KanycTbl,0BoLLel 1 dpPyKTOB)
Ne 590 Mapuyk ®.J1 Kucenb dpyKToBbIV 200 0,4 0,2 39,8 81 0,02 | 1,86 | 7,6 0,28 17,4 | 35,6 54 0,264
Ne 12.1 TytenbsiH B.A | Xneb iogupoBaHHbIv 25 1,7 0,15 12,2 60,5 0,16 | 23 |0,108 1,3 23 87 33 2
Ne 12.6 TyTenbaH B.A | Xne6 pxaHou 25 1,3 0,25 11,6 75,5 0,07 0 0,13 | 0,633 | 66,9 | 25,2 9,9 0,54
WUToro: 880 34,03 | 31,35 156,99 956,7 1,18 | 83,5| 473 | 10,473 | 656 | 641 176,45 14,669
1 Hegens cpepa
OHun Ne Mpuem nuwm,HammeHoBaHue Macca |[vweBble BellecTBa r OHeprutnyeckaa |ButamuHbi(mn) MuHepanbHble BelwecTsa (Mn)
PeuenTypbl onoaa nopummu b XK Yy ueHHocTb(kkann) |B1 |C A E Ca (P Mg Fe
3 [Ne 138 Mapuyk .11 Cyn kapTodpernbHbIA C FOPOXOM 250 8,9 7,85 18,89 211,2 0,42 ] 9,88 ] 1,25 0,65 91,4 | 122 41,5 3,88
O |Ne 422 Mapuyk ®.J1 TedpTenu kypuHble 100 7,8 10,5 13,5 245,5 0,1 1,3 | 4,64 0,2 68,3 | 182 29,8 1,3
e |Ne 255 Mapuyk ®.J1. Kalla nweHnYHas ¢ Macrom 180 7,25 8,95 44,56 221,25 0,1 0,9 0 0,9 62,3 | 0,6 30,1 2,8
H  |Ne 40,36,26,33, OBoLUM MO Ce30HY (BECHA-NETO) 100 3,4 3,7 8,5 66,2 0,21 | 2,8 | 0,61 41 17,1 | 195 13,25 7,4
b |24,73,74,75 (cBexue orypLbl 1 MOMUAOPbI,UKPa OBOLLHAsA B
Mapuyk ®.J1 acCcopTMMEHTe,canaThl U3 KanycTbl,0BOLLEN 1 (PYKTOB)
Ne 647 Mapuyk ®.J1 Mopc 200 0,06 0,04 22,8 82,8 0,2 10 20 0,16 74 | 456 1,2 0,14
Ne 12.1 TytenbsiH B.A [ Xne6 iognpoBaHHbI 25 1,7 0,15 12,2 60,5 0,16 | 23 (0,108 1,3 23 87 33 2
Ne 12.6 TytenbsiH B.A [ Xne6 pxaHoi 25 1,3 0,25 11,6 75,5 0,07 0 0,13 | 0,633 | 66,9 | 25,2 9,9 0,54
Utoro: 880 30,41 | 31,44 132,05 962,95 1,26 | 47,9 | 26,7 | 7,943 | 336 | 657 158,75 18,06




1 Hegens YeTBepr

OHn Ne Mpuem nuwm,HaMMmeHoOBaHue Macca |[vweBble BewecTBa r OHeprutnyeckaa |ButamuHbi(Mn) MuHepanbHble BewecTBa (Mn)
PeuenTtypbl onoaa nopuuu B X Yy ueHHocTb(kkann) |B1 |C A E Ca |P Mg Fe
Ne 110 Mapuyk ®.J1 BoplL, 13 KanycTbl ckapTodenem 250 5,5 7.8 14,5 195,5 0,05 10,7 | 0,1 0,145 | 49,8 | 54,6 26,125 1,225
Ne 461 Mapuyk ®.J1 BuToYKM pyGrieHHble 13 Msica NTULbI 100 14,56 12,68 14,65 225,68 0,03 | 23,2 [ 0,05 0,3 112 | 184 25,2 1,23
4 |Ne 469 Mapuyk ®.J1 MakapoHbl OTBapHblE C Macnom 180/5 6,48 7,1 41,26 269,9 0,6 0 0 1,95 12 87,5 7,5 0,75
O |Ne 40,36,26,33, OBOLUM MO Ce30HY (BECHA-NETO) 100 3,4 3,7 8,5 66,2 0,21 2,8 | 0,61 41 17,1 | 195 13,25 7,4
e |(24,73,74,75 (cBeXue orypubl 1 NOMVUAOPbI,UKPa OBOLLHAs B
H  |[Mapuyk ®.J1 accopTMMEHTe,canaTbl U3 KanycTbl,0BOLLEV N (OPYKTOB)
b [Ne 588 Mapuyk ®.J1. KomnoT 13 cyxodppykToB 200 0,2 0 20,8 84,3 0 40 0,1 0,1 7,5 6,8 4,2 0,3
Ne 12.1 TytenbsiH B.A [ Xne6 iognpoBaHHbI 25 1,7 0,15 12,2 60,5 0,16 | 23 [0,108 1,3 23 87 33 2
Ne 12.6 TyTenbsaH B.A | Xne6 pxaHom 25 1,3 0,25 11,6 75,5 0,07 0 0,13 | 0,633 | 66,9 | 25,2 9,9 0,54
WUToro: 885 33,14 | 31,68 123,51 977,58 1,12199,7| 1,1 | 8,528 | 288 | 640 119,175 13,445
1 Hegens NATHUUA
OHn Ne Mpuem nuwm,HammeHoBaHue Macca |luweBble BewecTBar OHeprutnyeckaa |ButamuHbi(Mn) MuHepanbHble BewecTBa (Mn)
PeuenTypbl onoaa nopuuwu b X Yy ueHHoctb(kkann) |[B1 |C |A |E Ca |P Mg Fe
Ne 108 TytenbsiH B.A  |Cyn kapTodenbHbIf ¢ Kneukammn 250 7,29 4,56 11,25 226,45 0,18 245 | 042 | 6545 [39,85| 29 241,15 1,658
5  [Ne 423 Mapuyk ®.J1 TedTenv us roesanHbl 100 9,6 12,2 17,15 216,45 0,23 | 1,68 | 51,5 2,15 |19,85| 18,5 135,65 1,25
O |Ne 6.3 TytenbsH B.A  |Kawa rpeyHeBasi Bsidkas ¢ Macriom 180 6,8 6,9 40,3 234,78 0,26 | 0,18 | 41,1 | 0,315 [21,35] 90,8 13,1 1,32
e |Ne 40,36,26,33, OBoLUM MO Cce30Hy (BeCHa-NeTo) 100 3,4 3,7 8,5 66,2 0,21 2,8 | 0,61 41 17,1 | 195 13,25 7,4
H |24,73,74,75 (cBexue orypLibl 1 NOMWAOPLI,MKPa OBOLLHAs B
b |Mapuyk ®.11 accopTMMEHTe,canaTbl U3 KanycTbl,0BoLLEel 1 (ppyKTOB)
Ne 590 Mapuyk ®.J1 Kucenb pyKTOBbIN 200 0,4 0,2 39,8 81 0,02 | 1,86 | 7,6 0,28 17,4 | 35,6 54 0,264
Ne 12.1 TytenbsiH B.A | Xne6 ioavMpoBaHHbIN 25 1,7 0,15 12,2 60,5 0,16 | 23 (0,108 1,3 23 87 33 2
Ne 12.6 TytenbsiH B.A [ Xne6 pxxaHow 25 1,3 0,25 11,6 75,5 0,07 0 0,13 | 0,633 | 66,9 | 25,2 9,9 0,54
WUToro: 880 30,49 | 27,96 140,8 960,88 1,13| 32 | 101 | 74,228 | 205 | 481 451,45 14,432




MpumepHoe MeHIO 06e40B NO OpraHM3auun NUTaHUS MOGUITN30BaHHbIX, TYOMH(ULMPOBAHHbLIX U

Mmanoumymx aeten 5-11 knaccel nocewarowmx wkony BecHa-lleto

2 Hepgens noHeAeNbHUK

OHun Ne Mpuem nuwm,HaMmeHoBaHne Macca |[vweBble BewecTBar OHeprutnyeckaa |ButamuHbi(mn) MuHepanbHble BewecTsa (mn)
PeuenTtypbl onoaa nopuuu B X Yy ueHHocTb(kkann) |B1 |C A E Ca |P Mg Fe
Ne 131 Mapuyk @.J1 Cyn KapToenbHbIi C MakapoHbIMU U3AennaMu 250 6,5 3,8 19,8 238,9 0,1 3,7 0,1 0,36 | 29,48| 64,6 23,4 0,725
Ne 416 Mapuyk ®.J1 KoTneTta macHas 3aneyeHas 100 9,5 11,56 12,6 161,2 0,03 | 23,2 [ 0,05 0,3 112 | 184 25,2 1,23
1 |Ne 124 NNanwwuxa B.T  |Kawa nweHHas ¢ macnom 180 6,56 75 38,9 264,5 0,28 0 |0,035| 4,15 [16,58| 170 95,6 6,54
O [Ne 40,36,26,33, OBoLUM MO Ce30HyY (BECHA-NETO) 100 3,4 3,7 8,5 66,2 021 28 | 0,61 4.1 17,1 | 195 13,25 7,4
e |24,73,74,75 (cBEXME orypLbl U NOMUAOPbLI,UKPa OBOLLHas B
H  |Mapuyk ®.J1 accopTMMEHTe,canaTbl U3 KanycTbl,0BOLLEN U PPYKTOB)
b [Ne 588 Mapuyk ®.J1 KomnoT 13 cyxodpykToB 200 0,2 0 20,8 84,3 0 40 0,1 0,1 75 6,8 4,2 0,3
Ne 12.1 TytenbsiH B.A [ Xne6 ogupoBaHHbIv 25 1,7 0,15 12,2 60,5 0,16 | 23 |0,108 1,3 23 87 33 2
Ne 12.6 TyTenbaH B.A | Xne6 pxaHou 25 1,3 0,25 11,6 75,5 0,07 0 0,13 | 0,633 | 66,9 | 25,2 9,9 0,54
WUToro: 880 29,16 26,9 124,4 951,1 0,85|92,7| 1,13 | 10,943 | 273 | 733 204,55 18,735
2 Hepensi BTOPHUK
OHun Ne Mpuem nuwm,HaMMmeHoBaHne Macca |[vweBble BellecTBa r OHeprutnyeckaa |Butamunbi(mn) MuHepanbHble BelwecTsa (Mn)
PeuenTypbl onoaa nopummu b XK Yy ueHHocTb(kkann) |B1 |C A E Ca (P Mg Fe
Ne 110 Mapuyk ®.J1 LLn 13 kanycTbl ¢ kapTodenem 250 3,56 6,89 24,89 205,5 0,03 | 17,13| 0,1 0,145 |50,73| 38,9 18,75 0,675
2 [Ne 461 Mapuyk ®.J1 BuToyku pybrneHHble 13 Msica NTuubl 100 14,56 12,68 14,65 225,68 0,03 | 23,2 | 0,05 0,3 112 | 184 25,2 1,23
O [Ne 472 Mapuyk ®.J1 MNiope kapTodensHoe 180 3,8 5,6 41,1 256,5 0,48 | 34,1 | 95,5 3,6 65,5 | 42,5 40,5 2,56
e |Ne 40,36,26,33, OBoLUM MO ce30Hy (BecHa-NeTo) 100 3,4 3,7 8,5 66,2 0,21 | 2,8 | 0,61 41 17,1 | 195 13,25 74
H |24,73,74,75 (cBexue orypLibl 1 NOMWUAOPLI,MKPa OBOLLHAS B
b |Mapuyk .11 accopTMMEHTe, canaTbl U3 KanycTbl,0BOLLE U PPYKTOB)
Ne 590 Mapuyk ®.J1 Kucenb pyKToBbIii 200 0,4 0,2 39,8 81 0,02 | 1,86 | 7,6 0,28 17,4 | 35,6 54 0,264
Ne 12.1 TytenbsiH B.A | Xne6 ioavMpoBaHHbIN 25 1,7 0,15 12,2 60,5 0,16 | 23 (0,108 1,3 23 87 33 2
Ne 12.6 TytenbsiH B.A | Xne6 pxaHoi 25 1,3 0,25 11,6 75,5 0,07 0 0,13 | 0,633 | 66,9 | 25,2 9,9 0,54
WToro: 880 28,72 | 29,47 152,74 970,88 1 102 | 104 | 10,358 | 353 | 608 146 14,669
2 Hepgens cpepa
OHn Ne Mpuem nuwm,HammeHoBaHue Macca |MuweBble BewecTBar OHeprutnyeckaa |ButamuHbi(Mn) MwuHepanbHble BewecTBa (Mn)
PeuenTypbl onoaa nopuuwu b X Yy ueHHoctb(kkann) |[B1 |C |A |E Ca |P Mg Fe
Ne 138 Mapuyk @.J1 Cyn kapTodenbHbIA C ropoXom 250 8,9 7,85 18,89 211,2 0,42] 9,88 | 1,25 0,65 91,4 | 122 41,5 3,88
3 |Ne 390 Mapuyk ®.J1 Msco nTuubl oTBapHoe 100 13,8 11,2 0,5 215,5 0,15 | 3,89 | 0,39 0,36 75,5 | 196 36,5 1,85
[ |Ne6.18 TytenbsH B.A |Puc otBapHon 180 4 3,6 41,8 214,9 0,21 | 0,1 3,8 6,5 5,4 54 1,4 0,66
e |[Ne40,36,26,33, OBoLLM MO Ce30HY (BeCHa-NeTo) 100 3,4 3,7 8,5 66,2 0,21 2,8 | 0,61 41 17,1 | 195 13,25 7,4
H |24,73,74,75 (cBexwve orypLbl 1 NOMUAOPLI,MKPa OBOLLHAS B
b [Mapuyk ¢.J1 accopTMMEHTe,canatbl U3 KanycTbl,0BOLLE N (PYKTOB)
Ne 647 Mapuyk ®.J1 Mopc 200 0,06 0,04 22,8 82,8 0,2 10 20 0,16 74 | 456 1,2 0,14
Ne 12.1 TytenbsiH B.A [ Xne6 iognpoBaHHbIN 25 1,7 0,15 12,2 60,5 0,16 | 23 (0,108 1,3 23 87 33 2
Ne 12.6 TytenbsiH B.A [ Xne6 pxaHoi 25 1,3 0,25 11,6 75,5 0,07 0 0,13 | 0,633 | 66,9 | 25,2 9,9 0,54
Utoro: 880 33,16 | 26,79 116,29 926,6 1,42 | 49,7 | 26,3 | 13,703 | 287 | 676 136,75 16,47




2 Hepens yeTBepr

OHun Ne Mpuem nuwm,HaMmeHoBaHne Macca |[vweBble BewecTBar OHeprutnyeckaa |ButamuHbi(mn) MuHepanbHble BewecTsa (mn)
PeuenTtypbl onoaa nopuuu B X Yy ueHHocTb(kkann) |B1 |C A E Ca |P Mg Fe
4 [Ne 110 Mapuyk ®.J1 BopLy 13 kanycTbl ckapTogenem 250 5,5 7.8 14,5 195,5 0,05 10,7 | 0,1 0,145 | 49,8 | 54,6 26,125 1,225
O |Ne 423 Mapuyk ®.J1 TedTenv us roesguHbl 100 9,6 12,2 17,15 216,45 0,23 | 1,68 | 51,5 2,15 119,85| 18,5 135,65 1,25
e [Ne 469 Mapuyk ®.J1 MakapoHb! 0TBapHble ¢ Macnom 180/5 6,48 7.1 41,26 269,9 0,6 0 0 1,95 12 | 87,5 75 0,75
H [Ne 40,36,26,33, OBoLUM MO Ce30HyY (BECHA-NETO) 100 3,4 3,7 8,5 66,2 021 28 | 0,61 4.1 17,1 | 195 13,25 7,4
b |24,73,74,75 (cBEXMeE orypLbl U NOMUAOPbLI,UKPa OBOLLHas B
Mapuyk @.J1 acCOpTMMEHTE, canathbl U3 KanycTbl,0BOLLEV N (DPYKTOB)
Ne 588 Mapuyk ®.J1 KomnoT 13 cyxodpykroB 200 0,2 0 20,8 84,3 0 40 0,1 0,1 7,5 6,8 4,2 0,3
Ne 12.1 TytenbsiH B.A [ Xne6 iognpoBaHHbI 25 1,7 0,15 12,2 60,5 0,16 | 23 [0,108 1,3 23 87 33 2
Ne 12.6 TytenbsH B.A | Xne6 pxaHon 25 1,3 0,25 11,6 75,5 0,07 0 0,13 | 0,633 | 66,9 | 25,2 9,9 0,54
Wroro: 885 28,18 31,2 126,01 968,35 1,32 78,2| 52,5| 10,378 | 196 | 475 229,625 13,465
2 Hepens NATHMLA
OHn Ne Mpuem nuwm,HammeHoBaHue Macca |luweBble BewecTBar OHeprutnyeckaa |ButamuHbi(Mn) MuHepanbHble BewecTBa (Mn)
PeuenTypbl onoaa nopuuwu b X Yy ueHHoctb(kkann) |[B1 |C |A |E Ca |P Mg Fe
5 |Ne 108 TytenbsiH B.A  |Cyn kapTodenbHbIi ¢ Knelkamm 250 7,29 4,56 11,25 226,45 0,18 245| 042 | 6545 |39,85| 29 241,15 1,658
O  [Ne 425 Mapuyk ®.J1 Onapgby 13 nevyexHn 100 12,5 9,5 8,5 218,2 0,85| 1,8 1,8 11,4 37,8 | 91,2 18,1 3,5
e [Ne 6.3 TytenbsiH B.A  |Kawa rpeyHeBasi Bsiskasi C Macrnom 180 6,8 6,9 40,3 234,78 0,26 ] 0,18 | 41,1 | 0,315 |21,35| 90,8 13,1 1,32
H [Ne 40,36,26,33, OBoLUM MO Ce30Hy (BecHa-NeTo) 100 3,4 3,7 8,5 66,2 0,21 2,8 | 0,61 4.1 17,1 | 195 13,25 7,4
b |24,73,74,75 (cBexve orypLbl 1 NOMWUAOPLI,MKPa OBOLLHAs B
Mapuyk @.J1 accopTMMEHTe,canathbl U3 KanycTbl,0BOLLEV U (PYKTOB)
Ne 590 Mapuyk ®.J1 Kucenb dpyKToBbIV 200 0,4 0,2 39,8 81 0,02 | 1,86 | 7,6 0,28 17,4 | 35,6 54 0,264
Ne 12.1 TytenbsiH B.A [ Xne6 iognpoBaHHbI 25 1,7 0,15 12,2 60,5 0,16 | 23 [0,108 1,3 23 87 33 2
Ne 12.6 TytenbsH B.A | Xne6 pxaHon 25 1,3 0,25 11,6 75,5 0,07 0 0,13 | 0,633 | 66,9 | 25,2 9,9 0,54
WToro: 880 33,39 | 25,26 132,15 962,63 1,75| 32,1 | 51,8 | 83,478 | 223 | 554 333,9 16,682
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