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3aBTpak (1-4 knacc) OceHb-3uMma.

1 Hepgens nNoHegenbHUK

OHu Ne Mpuem nuwm,HanmeHoBaHne Macca MuweBble BewecTBa| AHepruTuyeckas |ButamuHbi(Mkr) MuHepanbHble BellecTBa (MKr)
PeuenTtypbl onpa nopumnm | B | X y ueHHocTtb(kkann) |[B1 |C |A |E Ca |P |Mg |Fe
1 |[Ne 422 Mapuyk @.J1 TedTenu 13 roesguHbl 90 8,95 [ 111 15,5 206,6 0,1 1,3 146,44 1,5 17,56 | 17,9 | 119 1
O [Ne 6.3 TytenbsiH B.A Kalwa rpeyHeBas Bsiskasi C Macrom 150 5 55 26,9 159,6 0,7311051| 355 | 1,36 34 196 | 34 11,39
e [Ne 8.2 TytenbsiH B.A CanaT 13 Kanyctbl 1 MOPKOBU 60 1 2,6 3,3 41,6 0,21 16,23 1,4 4,13 21,5 136 | 18,2 6,82
H |Ne 79 MNepeBanos A.A  [Macno cnvBo4vHoe 72,5 % 10 0,2 | 43 0,1 74,8 0,15 10,21| 50,5 0,2 1,8 156 | 0,05 1,155
b |Ne 628 Mapuyk ®.J1 Yait c caxapom 200 0 0 14 42,2 01 ]08] 0 0,2 68,3 | 182 | 29,8 1,3
Ne 12.1 TytenbsiH B.A | Xne6 nognposaHHbIn 30 2.7 1 14,7 79,5 0,16 | 23 | 0,11 | 0,066 78 3091 75 1,08
WToro: 540 17,9 | 24,5 74,5 604,3 1,45| 32 | 134 | 7,456 | 221,2 | 718 | 209 22,745
1 Hegens BTOPHUK
OHn Ne Mpuem nuwm,HanmeHoBaHne Macca MuweBble BewecTBa| AHepruTnyeckas |ButamuHbi(Mkr) MwuHepanbHble BelwecTBa (MKr)
PeuenTtypbl onwpa nopumn | B | X y ueHHocTtb(kkann) |[B1 |C |A |E Ca |P |Mg |Fe
2 |Ne 255 Mapuyk ®.J1 Kawa nweHHas monoyHas 200 56 | 48 37,6 175,6 0,04 | 0,6 | 40 0,4 161,4 | 48,7 | 20,2 0,41
O [Ne 642 Mapuyk ®.J1 Kakao ¢ Monokom 200 6,2 | 58 34 184 0,33 ] 75 [155] 02 35 | 1,66 | 44,8 28
e |Ne 75 NepesanoB A.A  [Cbip nonyteepabit 50 % 10 3,8 | 48 0 36,4 0,02 | 0,27| 0,11 | 3,78 6,48 54 | 54 1,4
H |Ne 82 MNepeBanos A.A | PpykTbl cBEXME (S6510KO) 100 04 ] 04 9,8 47 0,03 | 10 5 0,2 16 25,5 9 2,2
b |Ne 12.1 TytenbsH B.A  [Xne6 roanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14,7 79,5 0,16 | 23 | 0,11 | 0,066 78 309| 75 1,08
Ne 12.19 TyTenbsH B.A |MeveHbe 25 1,5 | 1,96 14,88 83,44 0,16 [22,3| 7,8 | 0912 | 36,63 | 23 | 131 4,03
WToro: 565 20,2| 18,8 110,98 605,94 0,74 | 131 | 54,6 | 5,558 | 333,5| 135 | 218 37,12
1 Hepgens cpega
OHun Ne Mpuem nuwm,HanmeHoBaHue Macca |lvweBble BewecTBa| dHeprutuyeckas |ButamuHbi(MKr) MuHepanbHble BelecTBa (MKr)
PeuenTtypbl onpa nopumn | B | X y ueHHocTtb(kkann) |[B1 |C |A |E Ca |P |Mg |Fe
3 |Ne 268 MorunbHbi M.IM.|LUHMUenb pyGneHHbIi U3 Msica NTuLbI 90 11,31 10,7 12,97 165,44 0,05 |10,7| 0,1 | 0,145 | 49,8 | 54,6 | 26,1 1,225
O [Ne 6.18 TytenbsH B.A _|Puc otBapHon 150 36 | 3,1 38,5 195,56 0,18 | 0,08| 3,1 5,8 51 51 1,2 0,51
e [Ne 75 Mapyyk @.J1 Mkpa MopkoBHas 60 28 | 37 7,65 58,21 0,18 | 522| 1,41 | 4,15 | 20,51 | 135 | 171 5,62
H |Ne 637 Mapuyk ®.J1 KodbeWHbli HAaNUTOK C MONTOKOM 200 1,6 1,2 21,4 114,2 0,02 |1 0,27 | 0,11 3,78 6,48 54 54 1,4
b |Ne 12.1 TytenbsH B.A [ Xneb6 roanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14,7 79,5 0,16 | 23 | 0,11 | 0,066 78 309 75 1,08
WToro: 535 22 (19,7 95,22 612,85 0,59 | 39 |4,83| 13,94 | 159,9 | 231 | 57,3 9,835




1 Hepens yeTBepr

OHu Ne Mpuem nuwm,HanmeHoBaHne Macca MuweBble BewecTBa dHepruTuyeckas |ButamuHbi(Mkr) MuHepanbHble BellecTBa (MKr)
PeuenTtypbl onpa nopumn | B | X y ueHHocTtb(kkann) |[B1 |C |A |E Ca |P |Mg |Fe
4 [Ne 297 Mapuyk ®.J1 3anekaHka TBOPOXXHasi C pCOM U CMeTaHon 200/15 13,21 12,1 36,5 325,5 0,152| 0,6 90 | 0,715 | 154,23| 114 | 88,7 1,615
O [Ne 12.1 TytenbsaH B.A | Xne6 nogmpoBaHHbI 30 2.7 1 14,7 79,5 0,16 | 23 | 0,11 | 0,066 78 309 75 1,08
e [Ne 79 MNepeBanos A.A |Macno cnvueoyHoe 72,5 % 10 0,2 | 43 0,1 74,8 0,15 10,21| 50,5 0,2 1,8 156 | 0,05 1,155
H [Ne 628 Mapuyk ®.11 Yait c caxapom 200 0 0 14 42,2 01 ]08[] 0 0,2 68,3 | 182 | 29,8 1,3
b [Ne 66 TyTenbsH B.A MOpKOBb C U3LOMOM 60 3,1 | 3,56 74 56,1 021]623| 14 | 413 | 215 | 136 | 18,2 6,82
WUroro: 515 [19,2] 21 72,7 578,1 0,77 | 31 | 142 5,311 323,8 | 618 | 144 11,97
1 Heaenss nATHUUa
OHn Ne Mpuem nuwm,HanmeHoBaHne Macca MuweBble BewecTBa AHepruTnyeckas |ButamuHbi(Mkr) MuHepanbHble BelecTBa (MKr)
PeuenTtypbl onoga nopuum B | X Yy ueHHocTtb(kkann) |[B1 |C |A |E Ca P Mg |Fe
5 |Ne 810 MorunbHbii M.M |KHenu 13 roBaguHel 90 11 11,2 16,6 208,9 0,1 1,3 146,4 1,5 17,56 | 17,9 | 119 1
O [Ne 472 Mapuyk ®.11 Miope kapTodernbHoe 150 42 | 6,1 26 192,1 0176|223 76,6 | 29 | 446 | 765 387 1,442
e [Ne 75 Mapuyk ®.11 Vkpa cBeKONbHas 60 3,15 | 3,57 21,4 58,13 0,21 |523|1,25]| 413 | 2162 | 124 | 165 5,85
H |Ne 629 Mapuyk ®.J1 Yan c caxapom 1 IMMOHOM 200 0 0 14 66,2 0,1 1,5 0 0,2 68,3 | 182 | 29,8 1,3
b |Ne 12.1 TytenbsH B.A [ Xne6 roanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14,7 79,5 0,16 | 23 | 0,11 | 0,066 78 3091| 75 1,08
WToro: 530 21 | 21,9 92,7 604,83 0,75| 53 | 124 | 8,796 | 230,1| 432 | 212 10,672




3aBTpak (1-4 knacc) OceHb-3uMma.

2 Hepens NoHeAenbHUK

OHu Ne Mpuem nuwm,HanmeHoBaHne Macca MuweBble BewecTBa| dHepruTuyeckas |ButamuHbi(Mkr) MuHepanbHble BelecTBa (MKr)
PeuenTtypbl onpa nopumn | B | X y ueHHocTtb(kkann) |[B1 |C |A |E Ca |P |Mg |Fe
1 |[Ne 422 Mapuyk @.J1 TedTenu 13 rossauHbl 90 8,95 [ 111 15,5 206,6 0,1 1,3 146,44 1,5 17,56 | 17,9 | 119 1
O [Ne 6.3 TytenbsiH B.A Kalwa rpeyHeBas Bsiskasi C Macrom 150 5 55 26,9 159,6 0,7311051| 355| 1,36 34 196 | 34 11,39
e [Ne 8.18 TytenbsiH B.A |opoLuek KOHCEpPBMPOBAHHbIN 60 28 [ 1,75 4,41 43,8 0,18 12,451 0,55| 3,85 16,2 186 | 12,6 7,21
H |Ne 628 Mapyyk ®.J1 Yain c caxapom 200 0 0 14 42,2 0,1 0,8 0 0,2 68,3 182 | 29,8 1,3
b |Ne 79 MNepeBanos A.A  [Macno cnvBo4yHoe 72,5 % 10 0,2 | 43 0,1 74,8 0,15 10,21| 50,5 0,2 1,8 156 | 0,05 1,155
Ne 12.1 TytenbsiH B.A | Xne6 nognposaHHbIn 30 2.7 1 14,7 79,5 0,16 | 23 | 0,11 | 0,066 78 309 75 1,08
WTtoro: 540 19,7 | 23,7 75,61 606,5 1,42 | 28 | 133 | 7,176 | 215,9 | 768 | 203 23,135
2 Hepens BTOPHUK
OHn Ne Mpuem nuwm,HanmeHoBaHne Macca MuweBble BewecTBa | AHepruTnyeckas |ButamuHbi(Mkr) MuHepanbHble BelecTBa (MKr)
PeuenTtypbl onwpa nopumn | B | X y ueHHocTtb(kkann) |[B1 |C |A |E Ca |P |Mg |Fe
2 |Ne 262 Mapuyk ®.J1 Kawa pucosasi MonioyHasi C Macrnom 200 4.6 3,5 24,5 219,56 0,03 | 0,8 | 18,6 1,2 102,2 | 48,7 | 27 0,413
O [Ne 642 Mapuyk ®.J1 Kakao ¢ Monokom 200 6,2 5,8 34 164,4 0,33 | 75 | 1,55 0,2 35 1,66 | 44,8 28
e [Ne 12.1 TytenbsiH B.A | Xneb #ogupoBaHHbIv 30 2,7 1 14,7 79,5 0,16 | 23 | 0,11 | 0,066 78 309 75 1,08
H |Ne 82 MepeBanoB A.A | PpykTbl cBEXME (5610KO) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 | 10 5 0,2 16 25,5 9 2,2
b |Ne 75 MepeBanoB A.A  |Cblp nonyteepabin 50 % 10 38 | 48 0 36,4 0,02 10,27 0,11 3,78 6,48 5,4 5,4 1,4
Ne 12.19 TytenbsiH B.A |MeyeHbe 25 2 3,33 9,5 30,45 0,16 | 22,3| 7,8 | 0,912 | 36,63 23 131 4,03
UTtoro: 565 19,7 | 18,8 92,5 577,31 0,73 | 131|33,2| 6,358 | 274,3 | 135 | 224 37,123
2 Hepgensa cpepa
OHun Ne Mpuem nuwimn,HaMMmeHoOBaHue Macca |luweBble BewecTBa|QHeprutuyeckaa |ButamuHbI(MKr) MuHepanbHble BewecTBa (MKr)
PeuenTtypbl onpa nopumn | B | X y ueHHocTtb(kkann) |[B1 |C |A |E Ca |P |Mg |Fe
3 [Ne 4.16 TytenbsiH B.A  |Bepmuwens, 3anevyeHHasi ¢ CbipoM 160 585| 7,5 37,89 228,95 0,21 941|115 0,35 79,5 101 | 34,6 2,91
O [Ne 4.1 TytenbsH B.A Anuyo oTBapHoe 60 6,8 | 49 0,4 94,2 0,04 | 0,1 | 156 0,36 33 167 | 7,2 1,5
e [Ne 52 MorunbHbii M.I1 _|Ceekna oTBapHasi ¢ Macriom 60 3,1 | 3,56 7,4 56,1 0,21 16,23| 1,4 4,13 21,5 136 | 18,2 6,82
H |Ne 637 Mapuyk ®.J1 KodbeliHblli HaNnUTOK C MOITOKOM 200 1,6 1,2 21,4 114,2 0,02 10,27 0,11 | 3,78 6,48 54 | 54 1,4
b |Ne 12.1 TytenbsH B.A [ Xne6 rioanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14,7 79,5 0,16 | 23 | 0,11 | 0,066 78 309| 75 1,08
WTtoro: 510 20,1| 18,2 81,79 572,95 0,64 | 39 | 159 | 8,686 | 218,5| 440 | 72,9 13,71




3aBTpak (1-4 knacc) OceHb-3uMma.

2 Hegensa YeTBepr

OHun Ne Mpuem nuwumn,HammeHoBaHue Macca |luweBble BewecTBa|QHeprutmyeckaa |ButamuHbI(MKr) MuHepanbHble BewecTBa (MKr)
PeuenTtypbl onoga nopuuu B | X Yy ueHHocTb(kkann) |[B1 |C  |A E Ca P Mg |Fe
4 [Ne 810 MorunbHbin M.IM|KHenu 13 roeagunHbl 90 11 11,2 16,6 208,9 0,1 1,3 | 46,4 1,5 17,56 | 17,9 | 119 1
O [Ne 255 Mapuyk ®.J1 Kalwa nweHn4yHas ¢ macnom 150 585| 8,2 33,2 217,5 0,176 | 22,3 | 76,6 2,9 446 | 76,5 | 38,7 1,442
e [Ne 8.2 TytenbsiH B.A CanaT 13 Kanyctbl 1 MOPKOBU 60 1 2,6 3,3 41,6 0,21 16,23 1,4 4,13 21,5 136 | 18,2 6,82
H [Ne 12.1 TytenbsiH B.A | Xne6 nognpoBaHHbIn 30 2,7 1 14,7 79,5 0,16 | 23 | 0,11 | 0,066 78 309 75 1,08
b |Ne 628 Mapuyk ®.J1 Yan c caxapom 200 0 0 14 42,2 0,1 0,8 0 0,2 68,3 182 | 29,8 1,3
UTtoro: 530 20,5| 23 81,8 589,7 0,75| 54 | 125 | 8,796 | 230 | 443 | 213 11,642
2 HegenAa NATHMLA
OHun Ne Mpuem nuwimn,HaMMmeHoOBaHue Macca |MuweBble BewecTBa|QHeprutyeckaa |ButamunHbI(MKr) MuHepanbHble BewecTBa (MKr)
PeuenTtypbl onoaa nopuuu b | X y ueHHocTb(kkann) |[B1 |C |A |E Ca P Mg |Fe
5 [Ne 297 Mapyyk ®.J1 3anekaHka TBOpPOXKHasi C pUCOM U CryLeHbIM MOSIOKOM 200/15 13,2 | 12,1 36,5 334,5 0,152| 0,6 90 0,715 | 154,23 | 114 | 88,7 1,615
O [Ne 79 Mepesanos A.A  |Macno cnmBo4Hoe 72,5 % 10 0,2 | 4,3 0,1 74,8 0,15 |1 0,21 | 50,5 0,2 1,8 156 | 0,05 1,155
e [Ne 629 Mapuyk ®.J1 Yan c caxapom v IMMOHOM 200 0 0 14 66,2 0,1 1,5 0 0,2 68,3 182 | 29,8 1,3
H |Ne 12.1 TytenbsH B.A [ Xne6 rognpoBaHHbIv 30 2,7 1 14,7 79,5 0,16 | 23 | 0,11 | 0,066 78 309 75 1,08
b [Ne 12.19 TytenbsaH B.A |[Ne4vyeHbe 50 4 | 6,66 19 60,9 0,32 [44,6| 15,6 1,8 72,3 46 | 236 8,06
UTtoro: 505 20,1| 24,1 84,3 615,9 0,88| 70 | 156 | 2,981 | 374,6 | 529 | 362 13,21
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3aBTpak (1-4 knacc) BecHa-lleto

1 Hepgens nNoHegenbHUK

OHu Ne Mpuem nuwm,HanmeHoBaHne Macca MuweBble BewecTBa| dHepruTuyeckas |ButamuHbi(Mkr) MuHepanbHble BellecTBa (MKr)
PeuenTtypbl onpa nopumnm | B | X y ueHHocTtb(kkann) |[B1 |C |A |E Ca |P |Mg |Fe
1 |[Ne 422 Mapuyk @.J1 TedTenu 13 rossauHbl 90 8,95 | 111 15,5 206,6 0,1 1,3 146,44 1,5 17,56 | 17,9 | 119 1
O [Ne 6.3 TytenbsiH B.A Kalwa rpeyHeBas Bsiskasi C Macrom 150 5 55 26,9 159,6 0,7311051| 355 | 1,36 34 196 | 34 11,39
Ne 40,36,26,33, OBOLLM MO Ce30HY (BECHA-IETO) 60 1,2 | 3,56 2,65 452 021]623| 14 | 413 | 215 | 136 | 18,2 6,82
24,73,74,75,np (cBeXme orypubl M NOMMAOPbLI,MKPa OBOLWHAs B
e [Mapuyk ®.J1 accopTUMEeHTe,canaThbl U3 KanycTbl,0BOLel 1 hpPYKTOB)
H |Ne 79 MNepeBanos A.A  [Macno cnvBo4vHoe 72,5 % 10 0,2 | 43 0,1 74,8 0,15 10,21] 50,5 0,2 1,8 156 | 0,05 1,155
b [Ne 628 Mapuyk ®.J1 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 42,2 01 ]08] 0 0,2 68,3 | 182 | 29,8 1,3
Ne 12.1 TytenbsiH B.A | Xneb nognpoBaHHbIii 30 2,7 1 14,7 79,5 0,16 | 23 | 0,11 | 0,066 78 3091| 75 1,08
WToro: 540 18,1| 25,5 73,85 607,9 1,45| 32 | 134 | 7,456 | 221,2 | 718 | 209 22,745
1 Hegens BTOPHUK
OHn Ne Mpuem nuwm,HanmeHoBaHne Macca MuweBble BewecTBa| AHepruTnyeckas |ButamuHbi(Mkr) MwuHepanbHble BelwecTBa (MKr)
PeuenTypbl 6niopa nopumm | B | X y ueHHocTb(kkann) |IB1 |[C |A |E Ca |P |Mg |Fe
2 |Ne 255 Mapuyk ®.J1 Kawa nweHHas monoyHas 200 56 | 48 37,6 175,6 0,04 | 0,6 | 40 0,4 161,4 | 48,7 | 20,2 0,41
O [Ne 642 Mapuyk ®.J1 Kakao ¢ Morokom 200 6,2 | 58 34 184 0,33 ] 75 [155] 02 35 | 1,66 | 44,8 28
e |Ne 75 NepesanoB A.A  [Cbip nonyteepabit 50 % 10 3,8 | 48 0 36,4 0,02 | 0,27| 0,11 | 3,78 6,48 54 | 54 1,4
H |Ne 82 MNepeBanos A.A | PpykTbl cBEXME (S6510KO) 100 04 ] 04 9,8 47 0,03 | 10 5 0,2 16 25,5 9 2,2
b |Ne 12.1 TytenbsH B.A [ Xne6 rioanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14,7 79,5 0,16 | 23 | 0,11 | 0,066 78 309| 75 1,08
Ne 12.19 TyTenbsH B.A |MeveHbe 25 1,5 | 1,96 14,88 83,44 0,16 [ 22,3| 7,8 | 0912 | 36,63 | 23 | 131 4,03
WToro: 565 20,2| 18,8 110,98 605,94 0,74 | 131 | 54,6 | 5,558 | 333,5| 135 | 218 37,12
1 Hepgens cpega
OHun Ne Mpuem nuwm,HanmeHoBaHue Macca |lvweBble BewecTBa| dHeprutuyeckas |ButamuHbi(MKr) MuHepanbHble BelecTBa (MKr)
PeuenTypbl 6niopa nopumm | B | X y ueHHocTb(kkann) |IB1 |[C |A |E Ca |P |Mg |Fe
3 |Ne 268 MorunbHbi M.IM.|LUHMUenb pyGneHHbIi U3 Msica NTuLbI 90 11,31 10,7 12,97 165,44 0,05 |10,7| 0,1 | 0,145 | 49,8 | 54,6 | 26,1 1,225
O [Ne 6.18 TytenbsH B.A _|Puc otBapHon 150 36 | 3,1 38,5 195,56 0,18 | 0,08| 3,1 5,8 51 51 1,2 0,51
Ne 40,36,26,33, OBoLLyM No ce30Hy (BeCHa-NeTo) 60 1,2 | 3,56 2,65 45,2 0,21 16,23 1,4 4,13 21,5 136 | 18,2 6,82
24,73,74,75,np (cBexme orypubl U NOMUAOPbLI,MKPa OBOLYHAs B
e [Mapuyk ®.J1 accopTUMEHTe,canaThbl U3 KanycTbl,0BOLE 1 GhpyKTOB)
H |Ne 637 Mapuyyk ®.J1 KodbeliHbli HAaNUTOK C MONTOKOM 200 1,6 1,2 21,4 114,2 0,02 10,27 | 0,11 3,78 6,48 54 54 1,4
b [Ne 12.1 TyTenbsiH B.A _|Xre6 HoaMpoBaHHbIM 30 27 | 1 14,7 79,5 016 | 23 | 0,11 0066 | 78 |309] 75 1,08
WToro: 535 20,4/ 19,6 90,22 599,84 0,62 | 40 |4,82| 13,92 | 160,9 | 232 | 58,4 11,035




1 Hepens yeTBepr

OHu Ne Mpuem nuwm,HanmeHoBaHne Macca MuweBble BewecTBa| dHepruTuyeckas |ButamuHbi(Mkr) MuHepanbHble BellecTBa (MKr)
PeuenTtypbl onpa nopumnm | B | X y ueHHocTtb(kkann) |[B1 |C |A |E Ca |P |Mg |Fe
4 [Ne 297 Mapuyk ®.J1 3anekaHka TBOPOXXHasi C pCOM U CMeTaHon 200/15 13,21 12,1 36,5 325,5 0,152| 0,6 90 | 0,715 | 154,23| 114 | 88,7 1,615
O [Ne 12.1 TytenbsaH B.A | Xne6 nogmpoBaHHbI 30 2.7 1 14,7 79,5 0,16 | 23 | 0,11 | 0,066 78 309| 75 1,08
e [Ne 79 Meperaros A.A  [Macno cniveoyHoe 72,5 % 10 02| 43 0,1 74,8 0,15 [0,21| 505]| 0,2 1,8 | 156 | 0,05 1,155
H_|Ne 628 Mapuyk ®.J1 Yait c caxapom 200 0 0 14 42,2 01 ]08[] 0 0,2 68,3 | 182 | 29,8 1,3
b _|Ne 66 TytenbsiH BAA  [MopkoBb C M3ioMOM 60 3,1 | 3,56 74 56,1 021]623] 14 | 413 | 215 | 136 | 18,2 6,82
WToro: 515 19,2 21 72,7 578,1 0,77 | 31 | 142 | 5,311 | 323,8| 618 | 144 11,97
1 Heaensi nATHUUa
OHn Ne Mpuem nuwm,HanmeHoBaHne Macca MuweBble BewecTBa| AHepruTnyeckas |ButamuHbi(Mkr) MuHepanbHble BelecTBa (MKr)
PeuenTypbl 6niopa nopumm | B | X y ueHHocTb(kkann) |IB1 |[C |A |E Ca |P |Mg |Fe
5 |Ne 810 MorunbHbii M.M |KHenu 13 roBaguHsl 90 11 11,2 16,6 208,9 0,1 1,3 146,4 1,5 17,56 | 17,9 | 119 1
O [Ne 472 Mapuyk ®.J1 Miope kapTodernbHoe 150 42 | 6,1 26 192,1 0176|223 76,6 | 29 | 446 | 765 387 1,442
Ne 40,36,26,33, OBoLYM No ce3oHy (BECHa-NeTo) 60 1,2 | 3,56 2,65 45,2 0,21 [6,23]| 14 4,13 21,5 | 136 | 18,2 6,82
24,73,74,75,np (cBexue orypLbl U NOMUAOPbI,UKPa OBOLLHAA B
e |Mapuyk ®.J1 acCOPTUMEHTe,canarhl U3 KanycTbl,0BoLei U pyKToB)
H [Ne 629 Mapyyk ®.J1 Yaii c caxapom v NIMMOHOM 200 0 0 14 66,2 0,1 1,5 0 0,2 68,3 | 182 | 29,8 1,3
b |Ne 12.1 TytenbsH B.A [ Xne6 rioanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14,7 79,5 0,16 | 23 | 0,11 | 0,066 78 309| 75 1,08
WToro: 530 19,1] 21,9 73,95 591,9 0,75| 54 | 125 | 8,796 | 230 | 443 | 213 11,642




3aBTpak (1-4 knacc) BecHa-lleto

2 Hepens NoHeAenbHUK

OHu Ne Mpuem nuwm,HanmeHoBaHne Macca MuweBble BewecTBa| dHepruTuyeckas |ButamuHbi(Mkr) MuHepanbHble BelecTBa (MKr)
PeuenTtypbl onpa nopumn | B | X y ueHHocTtb(kkann) |[B1 |C |A |E Ca |P |Mg |Fe
1 |[Ne 422 Mapuyk @.J1 TedTenu 13 rossauHbl 90 8,95 [ 111 15,5 206,6 0,1 1,3 146,44 1,5 17,56 | 17,9 | 119 1
O [Ne 6.3 TytenbsiH B.A Kalwa rpeyHeBas Bsiskasi C Macrom 150 5 55 26,9 159,6 0,7311051| 355| 1,36 34 196 | 34 11,39
Ne 40,36,26,33, OBoLLYM No ce3oHy (BECHa-NeTo) 60 1,2 | 3,56 2,65 45,2 0,21 [6,23]| 14 4,13 21,5 136 | 18,2 6,82
24,73,74,75,np (cBeXme orypubl M NOMMAOPbLI,MKPa OBOLWHAs B
e [Mapuyk ®.J1 accopTUMEeHTe,canaThbl U3 KanycTbl,0BoLe 1 hpPYKTOB)
H |Ne 628 Mapyyk ®.J1 Yain c caxapom 200 0 0 14 42,2 0,1 0,8 0 0,2 68,3 182 | 29,8 1,3
b |Ne 79 MNepeBanos A.A  [Macno cnvBo4vHoe 72,5 % 10 0,2 | 43 0,1 74,8 0,15 [ 0,21 50,5 0,2 1,8 156 | 0,05 1,155
Ne 12.1 TytenbsiH B.A | Xneb nognpoBaHHbIii 30 2,7 1 14,7 79,5 0,16 | 23 | 0,11 | 0,066 78 3091| 75 1,08
UTtoro: 540 18,1] 25,5 73,85 607,9 1,45| 32 | 134 | 7,456 | 221,2 | 718 | 209 22,745
2 Hepens BTOPHUK
OHn Ne Mpuem nuwm,HanmeHoBaHne Macca MuweBble BewecTBa | AHepruTnyeckas |ButamuHbi(Mkr) MuHepanbHble BelecTBa (MKr)
PeuenTypbl 6niopa nopumm | B | X y ueHHocTb(kkann) |IB1 |[C |A |E Ca |P |Mg |Fe
2 [Ne 262 Mapuyk ®.J1 Kala pucosasi MOnoYHas ¢ Macrnom 200 46 | 3,5 24,5 219,56 0,03 | 0,8 | 18,6 1,2 102,2 | 48,7 | 27 0,413
O [Ne 642 Mapuyk ®.J1 Kakao ¢ Monokom 200 6,2 5,8 34 164,4 0,33 | 75 | 1,55 0,2 35 1,66 | 44,8 28
e [Ne 12.1 TytenbsiH B.A | Xneb #ogupoBaHHbIv 30 2,7 1 14,7 79,5 0,16 | 23 | 0,11 | 0,066 78 309 75 1,08
H |Ne 82 MepeBanoB A.A | PpykTbl cBEXME (S6110KO0) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 | 10 5 0,2 16 25,5 9 2,2
b |Ne 75 MepeBanoB A.A  |Cblp nonyteepabin 50 % 10 38 | 48 0 36,4 0,02 10,27 0,11 3,78 6,48 5,4 5,4 1,4
Ne 12.19 TytenbsiH B.A |MNeyeHbe 25 2 3,33 9,5 30,45 0,16 | 22,3| 7,8 | 0,912 | 36,63 | 23 131 4,03
WUTtoro: 565 19,71 18,8 92,5 577,31 0,731131]33,2| 6,358 | 274,3 | 135 | 224 37,123
2 Hepgensa cpepa
OHun Ne Mpuem nuwimn,HaMMmeHoOBaHue Macca |MuweBble BewecTBa|QHeprutyeckaa |ButamunHbI(MKr) MuHepanbHble BewecTBa (MKr)
PeuenTypbl 6nopa nopumm | b | XK y ueHHocTb(kkann) IB1 |[C |A |E Ca |P Mg |Fe
3 [Ne 4.16 TytenbsiH B.A  |Bepmuwens, 3anevyeHHas ¢ CbipoM 160 585| 7,5 37,89 228,95 0,21 | 941|115 0,35 79,5 101 | 34,6 2,91
O [Ne 4.1 TytenbsH B.A Anuo oTBapHoe 60 6,8 | 49 0,4 94,2 0,04 | 0,1 | 156 | 0,36 33 167 | 7,2 1,5
Ne 40,36,26,33, OBoLyM No ce3oHy (BECHa-NeTo) 60 1,2 | 3,56 2,65 452 0,21 16,23| 1,4 4,13 21,5 136 | 18,2 6,82
24,73,74,75,np (cBexue orypLbl U NOMUAOPLI,UKPa OBOLLHAA B
e |Mapuyk ®.J1 acCOPTUMEHTe,canarhl U3 KanycTbl,0BoLei U hpyKToB)
H [Ne 637 Mapuyk ®.J1 KodheliHbIi HAaNUTOK C MONTOKOM 200 1,6 1,2 21,4 114,2 0,02 | 0,27 | 0,11 3,78 6,48 54 54 1,4
b |Ne 12.1 TytenbsH B.A [ Xne6 rioanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14,7 79,5 0,16 | 23 | 0,11 | 0,066 78 309| 7,5 1,08
WUTtoro: 510 18,2| 18,2 77,04 562,05 0,64 | 39 | 159 | 8,686 | 218,5| 440 | 72,9 13,71




3aBTpak (1-4 knacc) BecHa-lleto

2 Hegensa YeTBepr

OHun Ne Mpuem nuwumn,HanmeHoBaHue Macca |MuweBble BewecTBa|QHeprutnyeckaa |ButamunHbI(MKr) MuHepanbHble BewecTBa (MKr)
PeuenTtypbl onoga nopuuu B | X Yy ueHHocTb(kkann) |[B1 |C  |A E Ca P Mg |Fe
4 [Ne 810 MorunbHbin M.IM|KHenu 13 roeagunHbl 90 11 11,2 16,6 208,9 0,1 1,3 | 46,4 1,5 17,56 | 17,9 | 119 1
O [Ne 255 Mapuyk ®.J1 Kalwa nweHn4yHas ¢ macnom 150 585| 8,2 33,2 217,5 0,176 | 22,3 | 76,6 2,9 446 | 76,5 | 38,7 1,442
Ne 40,36,26,33, OBoLyM No ce30Hy (BeCHa-NeTo) 60 1,2 | 3,56 2,65 45,2 0,21 16,23 1,4 4,13 21,5 136 | 18,2 6,82
24,73,74,75,np (cBeXme orypubl U NOMUAOPLI,MKPa OBOLLHAs B
e [Mapuyk ®.J1 accOpTUMEHTe,canarhbl U3 KanycTbl,0BoLei U GpyKToB)
H [Ne 12.1 TytenbsiH B.A | Xne6 nognpoBaHHbIn 30 2,7 1 14,7 79,5 0,16 | 23 | 0,11 | 0,066 78 309 75 1,08
b |Ne 628 Mapuyk ®.J1 Yan c caxapom 200 0 0 14 42,2 0,1 0,8 0 0,2 68,3 182 | 29,8 1,3
UTtoro: 530 20,7| 24 81,15 593,3 0,75| 54 | 125 | 8,796 | 230 | 443 | 213 11,642
2 HegenAa NATHMLA
OHun Ne Mpuem nuwimn,HaMMmeHoOBaHue Macca |MuweBble BewecTBa|QHeprutyeckaa |ButamunHbI(MKr) MuHepanbHble BewecTBa (MKr)
PeuenTtypbl onoaa nopuuu b | X y ueHHocTb(kkann) |[B1 |C |A |E Ca P Mg |Fe
5 [Ne 297 Mapyyk ®.J1 3anekaHka TBOpPOXKHasi C pUCOM U CryLeHbIM MOSIOKOM 200/15 13,2 | 12,1 36,5 334,5 0,152| 0,6 90 0,715 | 154,23 | 114 | 88,7 1,615
O [Ne 79 Mepesanos A.A  |Macno cnmBo4Hoe 72,5 % 10 0,2 | 4,3 0,1 74,8 0,15 | 0,21 | 50,5 0,2 1,8 156 | 0,05 1,155
e [Ne 629 Mapuyk ®.J1 Yan c caxapom v IMMOHOM 200 0 0 14 66,2 0,1 1,5 0 0,2 68,3 182 | 29,8 1,3
H |Ne 12.1 TytenbsH B.A [ Xne6 rognpoBaHHbIv 30 2,7 1 14,7 79,5 0,16 | 23 | 0,11 | 0,066 78 309 75 1,08
b |Ne 12.19 TyTtenbsiH B.A |[MeyeHbe 50 4 | 6,66 19 60,9 0,32 1446 156 | 1,8 72,3 46 | 236 8,06
UTtoro: 505 20,1| 24,1 84,3 615,9 0,88| 70 | 156 | 2,981 | 374,6 | 529 | 362 13,21
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