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MMnoannepreHHoe MeHio

1 Heplensa noHeneNLHUK

Ne Mpuem nuwm,HanMeHoBaHne Macca |MuweBkie Bewectsa r JHepruTHUyeckas BUTaMuHbI(Mkr) MuHepantHbie BewecTea (mkr)
Peuentypel |Griona nopumm| B | XK y ueHHocrk(kkann) [B1 |C  |A E Ca [P [Mg JFe
Ne 25 Cacucka oTeapHas kypunan 55 | 61| 65 0,35 143,5 0.105] 0,01 01 022] 1925] ars 11 1,2
[ Orn INe 257 Jianm rpousiesan paccoimearan o Macrom 150 1645 o3 455 2463 0731] 0506 355| 1.36] 34| 198] 34 11,39
|_e [N637,6096,35 [Oroun nocasomylocans 3uma 70 31| 356 7.4 56,1 021] 623 14| 413 215| 1357 182 682
73,74,75,80,81
Ne 628 200 0 0 14 422 01/ 08 0 02| 683 182 298 1,3
Xne6 ( Gea rmiotena) 0 | 27 1 14,7 795 0,15 23| 0,108] 0,086 78| 309 75 1,08
L |Uroro: 505 | 284 20,9 81,95 567,6 1,306 | 30,5 | 37,1 | 5976|2211 632 | 101 21,79
1 Heplens BTOPHUK
Ne Mpuem nuwwm,HanMeHoBaHNe Macca [r‘lumeable BellecTBar (3HepruTmyeckas ButamuHbi(mkr) MuHepankHbie BeljecTea {mkr)
Peuentyprl |6niopa nopumn| B | X Vi ueHHocTs(kkann) [B1 [ A E Ca |P Mg [Fe
|Ne 465 Pyc ovsapHoii 150 71| 7865 105,5 2175 022 015] 0189 385 16,5] 165] 915 526
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 422 01| 08 0 02| 683 182] 298 1,3
dune kypuHoe oTBapHoe 100 88 145 0,88 180,12 0,138 0 0| 0,237] 19,25] 8745 11 0,99
H DPYKTH CBEXME (610K0.BaHAH,anenL cin pyLua) 100 04 04 9.8 47 0,03 10 5 0,2 16| 255 9 2,2
b |np [Xne6 (Gea rotena) 30 27 1 14,7 79,5 0,16 23| 0,108] 0,086 78| 309] 75 1,08
Wroro: 580 19 | 236 144,88 566,32 0,648 | 34 53 |4,553[{198,1] 491 | 149 10,83
1 Hegens cpeaa
Oun Ne MpueM nnwm,HanmeHoBanne Macca |MuwesLie BewecTea r SHeprutMueckas BuramuHbi{mkr) MuHepantoHLie BewecTsa (MKr)
Peuentypel |6rioga nopuuu| B XK Y HeHHocTb(kkann) [B1 c A E Ca |P Mg [Fe
3 |Ne 464 Eutouku pyBnenHsie ua msca NTHLE S0 l 11,3 107 12,97 103,75 0,05 107 01| 0145 498 54,8/ 2613 1,225
A |Ne 257 Kawa rpeynesan paccwinuaras c macnom 150 | 16,45 9.8 45,5 2463 0731] 0506] 355 1,36 34 196 34 11,39
e |Ne 37.60,26,33, [Osowm no Cedohy(oceHb-auma) 70 | 3.1 3,56 74 56,1 0,21 6,23 1.4 4.13] 215| 1357 182 6,82
H |73,74,75,80,81, MKpa Kabaikonas koHcepaupoBaHHan) |
b_|n Xneb ( Gea rniotena) 30 | 27 1 14,7 795 0.16] 23] 0,108] 0,086 78] 308] 75 1,08
Ne 628 Yal ¢ caxapom 200 | 0 0 14 422 01] 08 0 02 683 182] 208 13
L Hmozo: 540 |33,6]25,1 94,57 527,85 1,251 41,2(37,1] 59 | 252 | 599 | 116 21,815
3aBTpak OceHb-3uma (7-11 ner)
1 Henens yeTsepr
MNpuem nuwwm,HaumeHoBanmne Macca “‘Iumeable BelecTear |3HepruTyeckas ButamuHbI{mKr) MuHepankbHLie BeulecTBa (MKr)
6ropa nopumn| B X Y ueHHocTh(kkann) |B1 c A E Ca [P Mg |Fe
BUTOYKM M3 Ny 90 11,3] 107 12,97 103,75 0,05| 10.7) 01| 0,145 498| 546 26,13 1,225
Xne6 ( 6e3 rniotena) 30 | 27 1 147 79,5 0,16 23| 0,108] 0,066 78| 308 75 1,08
Kawa rpeuHesan paccoinyartan ¢ macnom 150 [ 1645 9.8 45,5 2463 0731| 0,506{ 355 1,36 34 196 34 11,39
Yaii ¢ caxapom 200 | 0 0 14 422 01] 08 0 02| 683 182] 298 1,3
Ne 37,60,26,33, [Osoupm no Ce30HY(0CeHb-31MMa) 70 | 31 356 7.4 56,1 021| 623 14] 413] 215] 1357] 182 6,82
73,74,75,80,81, MKpa kaba4koBas KoHCepEMpOBaHHas)
Hmozo: 540] 33,6] 251 94,57 527,85( 1,251 41,2| 371| 59| 252] 599| 1186 21,815




1 Hepenn NATHUUA

Macca |Muweskie BewecTra r OHeprutudeckas ButaMuHbi(Mkr) MuHepankHble Bewectea {mKr)
nopumm| B | X Y ueHHocTw(kkann) [B1  [C [A |E Ca [P [Mg [Fe
100 | as] wgs oss | 180,12 0438 o] o] o237 1923 8745 11 0,99
150 | 42 &1 26 [ 1921 0.476] 223| 766 29| 446 765 387 1,442
[ 70 | 31l 35 7.4 | 56,1 021 623] 14| 13| 21.5] 1357 18,2 6,82
| [ [
| 30 | 27| 1] 14,7 79,5 016] 23| 0.108] 0.086 78] 309] 75 1,08
[ 200 | 0] 0] 14 42,2 01] 08 0 02| ©683] 182] 298 1.3
| 550] 18,8] 25,2] 62,98 550,02] 0,784| 52,3] 78,1 7,53 232[ 513| 105 11,632
3aBrpak OceHb-3uma (7-11 nert)
2 Hegensa NMOHeaeNnbLHUK
Macca |MuieBLie sewecTsar SHeprutuyeckas Buramunb{ mkr) MuHepankHbie BelecTea {mkr) —’
nopumi| B | XK | Y ueHHocTe(kkann) |B1 [C [A |E Ca |P Mg [Fe
5 | 61| 65 o035 1435 0105 001] 01 o022 1925 878 11 12
1 30 | 27 1] 14,7 795 016 23] 0.108] 0066 78] 308] 75 1,08
[ e | Kaa rpelnesas paccuinvatas ¢ macion 150 | 1645] a8 455 2463 0.731] 0,506] 355] 136 34| 196] 34 11,39
| 4 [NSB28  uaii  canapon 200 | o 0 14 422 01 o8 o 02[ es3| 182] 298 1.3
|_b_[Ne37,60,26.33, OBou 110 cesoHy(oceHb-3nma) |70 | 34l a3z 74 56,1 0,21] 623 14) 413] 215| 1357 182 6,82
73.74,75,80,81, {&pa Kabaukosas Ko oBaHHan) | [ i
L Umozo: | 505 28,4 20,9 81,95 567,6] 1,306] 30,5] 37,1] 5,98] 221] 632] 101 21,79
2 Hepens BTOPHUK
MNprem nuwwm,naumenoBanne Macca |Muuweeble BelleCTBar |3Heprutvyeckas ButamMuHbI{MKr) MwHepanksHuie Bewecrea {MKT)
Gniona nopumu | B [ X | Y ueHHocTh(kkarn) [B1 [C A |E Ca [P Mg [Fe
Puc otsapHoii 150 | 74| 765 1055 2175 022] 0415 0189] 385 165 165] 915 5,26
BUTOUKRN U3 il 90 [ 113] 107 12,97 103,75 005/ 107| 04| 0,145 498] 54s| 2613 1,225
Xne6 { 663 rmiotena) 3 | 27 1 14,7 795 06| 23] o108 0.066 78] 309] 75 1,08
Yaii ¢ caxapom 200 | 0 0 14 422 0,1 038 0 02| 683 182] 2938 1,3
OBouyy o cesony(ocen-auma) 70 [ 31| 38 74 56,1 021] 623 14| 413 215 1357] 182 6,82 ]
(xpa KaBaukopas poBanHan) 540 | 242 [ 2291 15457 499,05 0,74 | 20,88 | 1,797 | 8,391 | 2341 568,2 [ 173,1 15,685
2 Hepens cpega
Mpuem MUK, HAUMEeHOBaHWe Macca LHHLIJ,EBHB BellecTBar |3Heprutuyeckas ButamMuHbi{Mir) iMuHepaanble BewecTsa (Mkr)
nopumu| B | X | y yeHHoctb(kkann) B1 [C [A [E  |ca |p Mg [Fe
Kausa rpevnesas paccbinyaras ¢ Macnom f 150 16,45 98 45,5 2463 0‘731J 0,506) 355 1,36 34 196 34 11,39
LA | s | &3] a9 04 | 942 0.04] 01| 156 o038 33| fer2] 72 1,5
L el Tneo(bes rmioTena) [ a0 27 1 147 795 046] 23 0,108] 0,086] 78| aoe] 75 1,08
[ # TNe628 Yo caxanon 200 0;7 0 14 422 01| o8 o 02| e83| 182] 298 13
[ b |Ne 37,60,26,33, |Ogo M N0 Ce30Hy(0CeHb-3uMa) 70 31| 356 74 56,1 021 623] 14| 4713 215| 1357] 182 6,82
73,74.75,80,81, |(wxpa kaGaukoBas koHcepsUpoBaHHan) [ 20,05 | 19,26 82 518,3 1,241 | 3064 | 193 | 6,116 | 234,8 7118 | 96,7 22,09
HUmozo; 510] 58,1] 38,5 164 1036.,6| 2,482| 61,3] 386] 12,2] 470 1424| 193 44,18]




3aBTpak OceHb-3uma (7-11 ner)

2 Hepena yerTBepr

AHn Ne Mpuem NUWM,HauMeHoBaHUe Macca |Muuesbie BewecTsa r 3HepruTnyeckas BuramuHbI(mkr) MunHepankHble BewecTBa (Mkr)
Peuentyprl |6Gnioga nmopuvu| B X Y ueHHocTk(kkanmn) [B1 Cc A E Ca |P Mg [Fe
4 iNE 445 $une KypuHoE OTEAPHOE 100 88| 145 0,88 180,12 0,138 0 0| 0,237 19,25| 87,45 11 0,89
O [Ne472 Miope kaprothensHoe 150 42| 61 26 192 1 0176] 223 766 28| 445 765] 387 1,442
e [Ne37.80 26,33, |Osoww no Ce3oHy(0CeHb-3uMa) 70 3.1] 356 7.4 56,1 0,21 6,23 1,4 413] 215] 1357 18,2 6,82
H J73,74,75,80,81 (MKpa ka6auKkoBas KoHCepBMpOBaHHas
tb [np Xne6 (6es rnwTena) 30 27 1 147 795 0,16 23| 0,108 0,066 78| 309] 75 1,08
[Ne 628 Yaii ¢ caxapom 200 [0 0 14 422 0,1 08 0 02 683| 182] 298 1,3
i Hmoezo: 550| 18,8| 25,2 62,98 550,02) 0,784 52,3| 78,1| 7,53 232| 513] 105 11,632
2 Hepens nNATHULA
Oun Ne Mpuem nuiwmn, HaumeHoBaHKe Macca |Muwestie Bemectear JHeprutnyeckas |ButamuHbI(MKr) MuriepankHbie BemecTsa (Mkr)
Peuentypsl |6nioga nopuwn| B K Yy UeHHocTb(kkann) |B1 C A E Ca |P Mg [Fe
5 JNQ 445 Pune kypuHoe oTBapHoe 100 88| 145 0,88 180,12 0,138 0 0] 0,237] 1925 8745 11 0,99
O [Ne 257 Kalua rpeyHeBas pacceinyatas ¢ Macnom 150 16,45 9.8 45,5 246,3 0731| 0508 355 1,36 34 186 34 11,39
¢ _|Ne37,60.26,33, |OBouy no cesony(oceHb-auma) 70 31 356 74 56,1 021] 623] 14| 413] 215| 1357] 182 6,82
H _|73,74,75,80,81, [{ukpa kabaukosan KOHCEpBUpOBaHHas)
b _|np Xneb ( Ges rioTena) 30 27 1 14,7 795 0,16 23| 0,108] 0,068 78] 3098] 75 1,08
Ne 628 Yaii ¢ caxapom 200 i 0 14 422 01 08 0 02| 683] 182] 298 1,3
482,np.
Hmozo: 550] 31,1] 28,9 82,48 604,22| 1,339| 30,5 37| 5,99 221 632] 101 21,5E|
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dlﬂ.& npeanpuaria o6uecTBEHHOTO NUTaHUA Nog penakuwei B.T Mamuuxa 1997r;
HOro NUTaHuA noA pegakumeii @.J1 Mapuyka 1996 r.





