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MpumepHoe AByXHeAelNbHOe MEeHK0 No opraHn3aunu 6ecnnatHoro nutaHua OB3 n geten-nHBanuagoB

5-11 knaccbl nocewarwWmX WKony (oceHb-3uma)

1 Hegens NoHeAenbHUK

OHun Ne Mpnem nuwm,HaMMeHoBaHue Macca |MuweBble BewecTBa r OHeprutnyeckas ButamuHbI(MKr MuHepanbHble BewecTBa (MKr)
PeuenTypbl onwopa nopuum b X Yy ueHHocTb(kkann) |B1 |C A E Ca |P Mg Fe
1 |Ne 422 Mapuyk @.J1 TedTenun 13 roBsguHb 90 8,95 1.1 15,5 206,6 0,1 1,3 146,44 1,56 17,56] 17,9 119,23 1
O |Ne 6.3 TytenbsaH B.A Kawa rpeyHeBas Bsizkasi C Macriom 150 5 5,5 26,9 159,6 0,73 10,506| 35,5 1,36 34 196 34 11,39
e [Ne 79 lMNepeBanos A.A  |Macno cnusoyHoe 72,5 % 10 0,2 4,3 0,1 74,8 0,151 0,21 | 50,5 0,2 1,8 156 0,05 1,155
H  [Ne 628 Mapuyyk ®.J1 Yan ¢ caxapom 200 0 0 14 42,2 0,1 0,8 0 0,2 68,3 | 182 29,8 1,3
b |Ne 593 MNepeBanos A.A |Bynouka "LkonbHas" ¢ KpoLIKown 50 1,6 2,75 10,25 69 1,18 23,5| 0,15 | 0,056 113 [ 245 10,56 11,56
UTtoro: 500 15,75 | 23,65 66,75 552,2 2,26| 26,3 | 133 | 3,316 | 235 | 576 193,64 26,405
1 Hegens NnoHeAenbHUK
OHn Ne Mpuvem NUWKN,HaMumeHoBaHMe Macca |luweBble BewecTBa r OHeprutTnyeckas ButamuHbi(Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
PeuenTtypbl onwpga nopuum b X Yy ueHHoctb(kkann) |B1 |C A (MiE Ca |P Mg Fe
1 [Ne 131 Mapuyk ®.J1 Cyn kapTodenbHbI ¢ MakapoHbIMK U3genusmm 250 6,5 3,8 19,8 238,9 0,1 3,7 0,1 0,36 |29,48| 64,6 23,4 0,725
O [Ne 445 Mapuyk ®.J1 BedcTporaHoB 13 nTuubl 100 8,8 14,5 0,88 180,12 0,14 0 0 0,237 [19,25| 87,5 11 0,99
e [Ne6.18 TytenbsH B.A  |Puc oTBapHow 180 4 3,6 41,8 2149 0,21 0,1 3,8 6,5 54 54 1,4 0,66
H_ [Ne 35 MorunbHbin M.MN. |CBekna ¢ ropoLiKoM 100 34 3,7 8,5 66,2 0,21 2,8 | 0,61 4,1 17,1 | 195 13,25 74
b [Ne 588 Mapuyk ®.J1 KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,2 0 20,8 84,3 0 40 0,1 0,1 75 | 68 4,2 0,3
Ne 12.1 TytenbsaH B.A | Xneb nognpoBaHHbIi 25 1,7 0,15 12,2 60,5 0,16 | 23 0,108 1,3 23 87 33 2
Ne 12.6 TytenbaH B.A | Xne6 pxxaHon 25 1,3 0,25 11,6 75,5 0,07 0 0,13 | 0,633 | 66,9 | 25,2 9,9 0,54
Wroro: 880 25,9 26 115,58 920,42 0,89| 69,6 | 4,85| 13,23 | 169 | 472 96,15 12,615
1 Hegensi BTOPHUK
OHun Ne Mpuem Nuwm,HaMMeHoBaHue Macca |MuweBble BewlecTBa r OHeprutnyeckas ButamMunHbI(MKr MuHepanbHble BewecTBa (MKr)
PeuenTypbl 6nroaa nopuuu b X Yy ueHHocTb(kkann) |[B1 |[C |A |E Ca [P |Mg Fe
2 [Ne 255 Mapuyk ®.J1 Kawa nweHHas MonoyHas 200 5,6 4,8 37,6 175,6 0,04 | 0,6 40 04 161,4| 48,7 20,2 0,41
O |Ne 642 Mapuyk @.J1 Kakao ¢ Mornokom 200 6,2 5,8 34 184 0,33 75 1,55 0,2 35 1,66 448 28
e [Ne 75 MNepeBanos A.A  |Cbip nonyTteepabii 50 % 10 3,8 4,8 0 36,4 0,02 | 0,27 | 0,108| 3,78 6,48 | 54 54 1,4
H_ [Ne 593 NepesanoB A.A |bynoyka "LLkonbHas" ¢ KpoLLKOn 50 1,6 2,75 10,25 69 1,18 | 23,5 | 0,15 | 0,056 113 | 24,5 10,56 11,56
b WToro: 460 17,2 18,15 81,85 465 1,57 99,4 | 41,8| 4,436 | 316 | 80,2 80,96 41,37
1 Hepgensi BTOPHUK
OHun Ne Mpuem Nuwm,HaMMeHoBaHue Macca |MuweBble BewlecTBa r OHepruTnyeckas ButamuHbi(Mn) MuHepanbHble BewecTBa (Mn)
PeuenTypbl 6nroaa nopuuu b X Yy ueHHocTb(kkann) |[B1 |[C |A |E Ca [P |Mg Fe
2 [Ne 110 Mapuyk ®.J1 LLin 13 kanycTbl Cc KapTodenem 250 3,56 6,89 24,89 205,5 0,03 117,13| 01 0,145 [50,73]| 38,9 18,75 0,675
O [Ne 303 Mapuyk ®.J1 Pbiba npunyuieHHas ¢ oBoLiamu 100 19,87 14,56 18,9 211,5 0,21 ] 4,56 [ 368,9| 0,415 |4155]| 217 55,65 1,23
e [Ne 472 Mapuyk ®.J1 Miope kapTodensHoe 180 3,8 5,6 411 256,5 0,48 | 34,1 | 955 3,6 65,5 | 42,5 40,5 2,56
H_ [Ne 73 MorunbHbin M.IN__ |Ukpa kabaykoBast 100 1,6 5,35 4,91 65,2 0,01 8,2 10,101 2.1 27,9 | 24,6 11,5 0,65
b [Ne 590 Mapuyk ®.J1 Kucenb ppykToBbIi 200 0,4 0,2 39,8 81 0,02 | 186 | 7,6 0,28 17,4 | 35,6 54 0,264
Ne 12.1 TyrenbsiH B.A [ Xne6 ioavpoBaHHbiii 25 1,7 0,15 12,2 60,5 0,16 | 23 [0,108 1,3 23 87 33 2
Ne 12.6 TytenbsH B.A | Xneb pxaHon 25 1,3 0,25 11,6 75,5 0,07 0 0,13 | 0,633 | 66,9 | 25,2 9,9 0,54
Wroro: 880 32,23 33 153,4 955,7 0,98 | 88,9 | 472 | 8,473 | 667 | 471 174,7 7,919




1 Hegens cpeaa

OHn Ne Mpnem nuwm,HaMMeHoBaHue Macca |lvweBbie BewecTBa r OHeprutnyeckas ButamuHbI(MKr MuHepanbHble BewecTBa (MKr)
PeuenTypbl onwopa nopuum b X Yy ueHHocTb(kkann) |B1 |C A E Ca |P Mg Fe
3 [Ne 268 MorunbHbii M.T. |LUH1Uenb pybrneHHbIn U3 Msica NTULbI 90 11,3 10,7 12,97 165,44 0,05] 10,7 | 01 0,145 | 498 | 54,6 26,125 1,225
O |Ne 6.18 TytenbsiH B.A  |Puc oTBapHou 150 3,6 3.1 38,5 195,5 0,18 0,08 | 3,1 5,8 5,1 5.1 1,2 0,51
e [Ne 637 Mapuyk ®.J1 KodpenHbIi HAaNUTOK C MOJTOKOM 200 1,6 1,2 21,4 114,2 0,02 | 0,27 [0,108| 3,78 6,48 | 54 5,4 1,4
H_ [Ne 593 Nepesanos A.A |Bynoyka "LLkonbHas" ¢ KpoLLKON 50 1,6 2,75 10,25 69 1,18 | 23,5 | 0,15 | 0,056 113 [ 245 10,56 11,56
b UTtoro: 490 18,1 17,75 83,12 544,14 1,43)| 34,6 | 3,46 | 9,781 | 174 | 89,6 43,285 14,695
1 Hegens cpepa
OHn Ne Mpnem nuwm,HaMMeHoBaHue Macca |lvweBble BewecTBa r OHeprutTnyeckas ButamuHbi(mMn) MwuHepanbHbie BewecTBa (Mn)
PeuenTypbl onwopa nopuum b X Yy ueHHocTb(kkann) |B1 |C A E Ca |P Mg Fe
3 [Ne 138 Mapuyk ®.J1 Cyn kapTodenbHbIN C ropoXoM 250 8,9 7,85 18,89 211,2 0,421 9,88 | 1,25 0,65 914 | 122 41,5 3,88
O |Ne 422 Mapuyk @.J1 TedTenm KypuHble 100 7.8 10,5 13,5 245,5 0,1 1,3 | 464 0,2 68,3 | 182 29,8 1,3
e [Ne 255 Mapuyk ®.J1. Kawa nweHn4yHas ¢ Macnom 180 7,25 8,95 44,56 221,25 0,1 0,9 0 0,9 62,3 | 0,6 30,1 2,8
H  [Ne 482 Mapuyk ®.J1 KanycTa TyweHas 100 34 3,7 8,5 66,2 0,21 2,8 | 0,61 4.1 17,1 | 195 13,25 74
b |Ne 647 Mapuyk ®.J1 Mopc 200 0,06 0,04 22,8 82,8 0,2 10 20 0,16 74 | 45,6 1,2 0,14
Ne 12.1 TytenbsiH B.A | Xne6 nognpoBaHHbIN 25 1,7 0,15 12,2 60,5 0,16 | 23 |0,108 1,3 23 87 33 2
Ne 12.6 TytenbsH B.A | Xne6 pxaHoin 25 1,3 0,25 11,6 75,5 0,07 0 0,13 | 0,633 | 66,9 | 25,2 9,9 0,54
Utoro: 880 30,41 31,44 132,05 962,95 1,26 | 47,9 | 26,7 | 7,943 | 336 | 657 158,75 18,06
1 Hepens yeTBepr
OHun Ne Mpuem NUWK,HauMeHoOBaHue Macca |MuweBkble BewecTsar OHeprutnyeckaa |ButamuHbI(MKr MuHepanbHble BeluecTBa (MKr)
PeuenTypbl onroaa nopuuwu b X Yy ueHHocTb(kkann) |[B1 [C |A |E Ca [P |Mg Fe
4 |Ne 297 Mapuyk @.J1 3anekaHka TBOpOXHasi C pUCOM 1 cCMeTaHoun 200/15 13,2 12,1 36,5 325,5 0,15| 0,6 90 0,715 [ 154,2| 114 88,7 1,615
O  |Ne 79 NepesanoB A.A  |Macno cnueo4vHoe 72,5 % 10 0,2 4,3 0,1 74,8 0,15] 0,21 | 50,5 0,2 1,8 156 0,05 1,155
e [Ne 628 Mapuyk ®.J1 Yan c caxapom 200 0 0 14 42,2 0,1 0,8 0 0,2 68,3 | 182 29,8 1,3
H [Ne 593 Nepesanos A.A |Bynouyka "LUkonbHas" ¢ KpoLuKon 50 1,6 2,75 10,25 69 1,18 | 23,5 | 0,15 | 0,056 113 | 24,5 10,56 11,56
b WToro: 475 15 19,15 60,85 511,5 1,58 | 251 | 141 | 1,171 | 337 | 476 129,11 15,63
1 Hegens YyeTBepr
OHn Ne Mpuem Nuwm,HaMMeHoBaHue Macca |MuweBble BewlecTBa r OHeprutnyeckas ButamuHbi(mMn) MuHepanbHble BewecTBa (Mn)
PeuenTypbl 6nroaa nopuuu b X Yy ueHHocTb(kkann) |[B1 |[C |A |E Ca [P |Mg Fe
4 [Ne 110 Mapuyk ®.J1 BopLy 13 kanycTbl ckapTodenem 250 55 7.8 14,5 195,5 0,05| 10,7 | 01 0,145 | 49,8 | 54,6 26,125 1,225
O |Ne 461 Mapuyk @.J1 BuToukM pybrieHHble 13 Msica NTULbl 100 14,56 12,68 14,65 225,68 0,03 | 23,2 | 0,05 0,3 112 | 184 25,2 1,23
e [Ne 469 Mapuyk ®.J1 MakapoHbl OTBapHble C Macrom 180/5 6,48 71 41,26 269,9 0,6 0 0 1,95 12 87,5 75 0,75
H_ [Ne 35 MorunbHbi M.IN. |CBekna ¢ ropoLLKoM 100 3,4 3,7 8,5 66,2 0,21] 2,8 | 0,61 4.1 17,1 | 195 13,25 7,4
b |Ne 588 Mapuyk ®.J1. KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,2 0 20,8 84,3 0 40 0,1 0,1 75 | 68 4,2 0,3
Ne 12.1 TytenbsH B.A | Xneb nogupoBaHHbI 25 1,7 0,15 12,2 60,5 0,16 23 10,108 1,3 23 87 33 2
Ne 12.6 TytenbsiH B.A [ Xne6 pxaHo 25 1,3 0,25 11,6 75,5 0,07 0 0,13 | 0,633 | 66,9 | 25,2 9,9 0,54
WUtoro: 885 33,14 | 31,68 123,51 977,58 1,12 99,7 | 1,1 | 8,528 | 288 | 640 119,175 13,445




1 Hegensa nATHUUA

OHun Ne Mpuem nNUWK,HaumMeHoBaHue Macca |MuweBkble BewecTBar OHeprutnyeckaa |ButamuHbI(MKr MuHepanbHble BellecTBa (MKr)
PeuenTypbl 6noga nopuum b X Yy ueHHocTb(kkann) |B1 |[C A E Ca |P Mg Fe
5 |Ne 810 MorunbHbin M. |KHenu 13 roBsavHbl 90 10,95 11,2 16,6 208,9 0,1 1,3 (46,44 1,5 17,56 | 17,9 119,23 1
O [Ne 472 Mapuyk ®.J1 Miope kapTodensHoe 150 4.2 6,1 26 192,1 0,18 | 22,3 | 76,6 2,9 446 | 76,5 38,7 1,442
e [Ne 629 Mapuyk ®.J1 Yai ¢ caxapom 1 IMMOHOM 200 0 0 14 66,2 0,1 1,5 0 0,2 68,3 | 182 29,8 1,3
H  [Ne 593 Nepesanos A.A |Bynoyka "LUkonbHas" ¢ KpoLLKon 50 1,6 2,75 10,25 69 1,18 23,5| 0,15 | 0,056 113 [ 245 10,56 11,56
b WUToro: 490 16,75 | 20,05 66,85 536,2 1,56 | 48,6 | 123 | 4,656 | 243 | 301 198,29 15,302
1 Hegensa nATHUUA
OHun Ne Mpuem nuwm,HammeHoBaHue Macca |lvweBble BewecTBa r OHeprutnyeckass |ButamuHbi(mn) MuHepanbHble BewecTBa (Mn)
PeuenTypbl onwoga nopuum B XK Yy ueHHocTb(kkann) |B1 |[C A E Ca |P Mg Fe
Ne 108 TyTtenbsH B.A Cyn kapTodenbHbIN ¢ KneLkammu 250 7,29 4,56 11,25 226,45 0,18 | 2,45 | 0,42 | 65,45 |39,85| 29 241,15 1,658
5 [Ne 423 Mapuyk ®.11 TedTenun U3 roBsanHbl 100 9,6 12,2 17,15 216,45 0,23 | 1,68 | 51,5 2,15 |19,85| 18,5 135,65 1,25
O |Ne 6.3 TytenbsaH B.A Kawa rpeyHeBas Bsizkasi C Macrnom 180 6,8 6,9 40,3 234,78 0,26 | 0,18 | 41,1 | 0,315 [21,35]| 90,8 13,1 1,32
e |Ne 8.3 TytenbsiH B.A Canart kanycra ¢ ropoLukom 100 3,6 3,7 8,11 62,31 0,21| 2,8 | 0,61 4.1 17,1 | 195 13,25 7.4
H  [Ne 590 Mapuyk ®.J1 Kucenb dpykToBbIn 200 0,4 0,2 39,8 81 0,02| 186 | 7,6 0,28 174 | 35,6 54 0,264
b [Ne 12.1 TytenbsiH B.A | Xne6 nognpoBaHHbIN 25 1,7 0,15 12,2 60,5 0,16 | 23 |0,108 1,3 23 87 33 2
Ne 12.6 TyTenbsiH B.A [ Xne6 pxaHo 25 1,3 0,25 11,6 75,5 0,07 0 0,13 | 0,633 | 66,9 | 25,2 9,9 0,54
Utoro: 880 30,69 | 27,96 140,41 956,99 1,13| 32 | 101 | 74,228 | 205 | 481 451,45 14,432




MpumepHoe AByXHeAelNbHOe MEeHK0 No opraHn3aunu 6ecnnatHoro nutaHua OB3 n geten-nHBanuagoB

5-11 knaccbl nocewarwWmX WKony (oceHb-3uma)

2 Hegens noHeAenbHUK

OHun Ne Mpuem nuwm,HammeHoBaHue Macca |lvweBble BewecTBa r OHeprutuyeckas |ButamuHbi(MKr MuHepanbHble BewecTsa (MKr)
PeuenTypbl onwopa nopuum b X Yy ueHHocTb(kkann) |B1 |C A E Ca |P Mg Fe
1 |Ne 422 Mapuyk @.J1 TedTenun 13 roBsguHb 90 8,95 1.1 15,5 206,6 0,1 1,3 146,44 1,56 17,56] 17,9 119,23 1
O |Ne 6.3 TytenbsaH B.A Kawa rpeyHeBas Bsizkasi C Macriom 150 5 5,5 26,9 159,6 0,73 10,506| 35,5 1,36 34 196 34 11,39
e [Ne 628 Mapuyk ®.J1 Yan c caxapom 200 0 0 14 42,2 0,1 0,8 0 0,2 68,3 | 182 29,8 1,3
H_|Ne 79 NepeBanos A.A  [Macno cnueo4Hoe 72,5 % 10 0,2 4,3 0,1 74,8 0,15] 0,21 | 50,5 0,2 1,8 156 0,05 1,155
b |Ne 593 MNepeBanos A.A |Bynouka "LkonbHas" ¢ KpoLIKown 50 1,6 2,75 10,25 69 1,18 23,5| 0,15 | 0,056 113 [ 245 10,56 11,56
WUToro: 500 15,75 | 23,65 66,75 552,2 2,26 | 26,3 | 133 | 3,316 | 235 | 576 193,64 26,405
2 Hegens noHeAenbHUK
OHun Ne Mpuem nuwm,HammeHoBaHue Macca |lvweBble BewecTBa r OHeprutuyeckas |ButamuHbi(mn) MuHepanbHble BewecTBa (Mn)
PeuenTypbl onwopa nopuum B XK Yy ueHHocTb(kkann) |B1 |[C A E Ca |P Mg Fe
1 |Ne 131 Mapuyk ®.J1 Cyn kapTodenbHbIi ¢ MakapoHbIMWU U3AeNUsMU 250 6,5 3,8 19,8 238,9 0,1 3,7 0,1 0,36 [ 29,48 | 64,6 23,4 0,725
O |Ne 416 Mapuyk @.J1 KoTtneTa msacHas 3anedeHas 100 9,5 11,5 12,6 161,2 0,03 | 23,2 | 0,05 0,3 112 | 184 25,2 1,23
e |Ne 124 NanwwvHa B.T Kawa nweHHasi ¢ macrnom 180 6,56 7,5 38,9 264,5 0,28 0 [0,035| 4,15 [16,58| 170 95,6 6,54
H  [Ne 75 Mapuyk ®.J1 Vkpa cBekonbHas 100 3,36 3,7 22,31 66,54 0,22 | 5,32 | 1,35 4,56 |22,65| 136 171 7,54
b |[Ne 588 Mapuyk ®.J1 KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,2 0 20,8 84,3 0 40 0,1 0,1 75 | 68 4,2 0,3
Ne 12.1 TytenbsH B.A | Xne6 nognpoBaHHbIN 25 1,7 0,15 12,2 60,5 0,16 | 23 |0,108 1,3 23 87 33 2
Ne 12.6 TyTenbsiH B.A [ Xne6 pxaHo 25 1,3 0,25 11,6 75,5 0,07 0 0,13 | 0,633 | 66,9 | 25,2 9,9 0,54
Utoro: 880 29,12 26,9 138,21 951,44 0,86| 95,2 | 1,87 | 11,403 | 278 | 673 208,4 18,875
2 Hegensi BTOPHUK
OHun Ne Mpuem nuwmM,HaMmeHoBaHue Macca |lvweBble BewecTBa r OHeprutnyeckass |ButaMuHbI(MKr MuHepanbHble BelecTBa (MKr)
PeuenTypbl onroaa nopuuwu b X y ueHHocTb(kkann) |[B1 [C |A |E Ca [P |Mg Fe
2 |Ne 262 Mapuyk @.J1 Kawa prucoBasi MonoyHast ¢ Macrom 200 4.6 3,5 24,5 219,56 0,03| 0,8 18,6 1,2 102,2| 48,7 27 0,413
O [Ne 642 Mapuyk ®.J1 Kakao ¢ Monokom 200 6,2 5,8 34 164,4 0,33| 75 | 1,55 0,2 35 | 1,66 44,8 28
e [Ne 75 MepeBanoB A.A  |Cobip nonyTteepabii 50 % 10 3,8 4,8 0 36,4 0,02 | 0,27 | 0,108| 3,78 6,48 | 54 5,4 1,4
H [Ne 593 NepesanoB A.A |Bynouyka "LUkonbHas" ¢ KpoLuKon 50 1,6 2,75 10,25 69 1,18 | 23,5 | 0,15 | 0,056 113 | 24,5 10,56 11,56
b UTtoro: 460 16,2 16,85 68,75 489,36 1,56 99,6 | 20,4 | 5,236 | 257 | 80,2 87,76 41,373
2 Hegens BTOPHUK
OHu Ne Mpuem nNuwy,HaMmmMeHoBaHue Macca |[vweBble BewecTBa r OHeprutnyeckas |ButamuHbi(Mn) MuHepanbHble BewecTBa (Mn)
PeuenTypbl onroaa nopuuu b X y ueHHocTb(kkann) |[B1 |[C |A |E Ca [P |Mg Fe
Ne 110 Mapuyk ®.J1 LLIn 13 kanycTtbl ¢ kKapTodenem 250 3,56 6,89 24,89 205,5 0,03 17,13 0,1 0,145 [50,73| 38,9 18,75 0,675
2 |Ne 461 Mapuyk @.J1 BuToukM pybneHHble 13 Msica NTuLbl 100 14,56 12,68 14,65 225,68 0,03 | 23,2 | 0,05 0,3 112 | 184 25,2 1,23
O [Ne 472 Mapuyk ®.J1 Mope kapTodensHoe 180 3,8 5,6 41,1 256,5 0,48 | 34,1 | 95,5 3,6 65,5 | 42,5 40,5 2,56
e [Ne 8.3 TytenbsiH B.A Canart kanycTa ¢ ropoLKoM 100 3,6 3,7 8,11 62,31 0,21| 2,8 | 0,61 4.1 17,1 | 195 13,25 7.4
H  [Ne 590 Mapuyk ®.J1 Kucenb dpykToBbIn 200 0,4 0,2 39,8 81 0,02| 186 | 7,6 0,28 17,4 | 35,6 54 0,264
b |Ne 12.1 TytenbsiH B.A | Xneb oanpoBaHHbIv 25 1,7 0,15 12,2 60,5 0,16 | 23 |0,108 1,3 23 87 33 2
Ne 12.6 TyrenbsiH B.A [ Xne6 pxaHow 25 1,3 0,25 11,6 75,5 0,07 0 0,13 | 0,633 | 66,9 | 25,2 9,9 0,54
WUtoro: 880 28,92 | 29,47 152,35 966,99 1 102 | 104 | 10,358 | 353 | 608 146 14,669




2 Hegens cpega

OHn Ne Mpnem nuwm,HaMMeHoBaHue Macca |lvweBbie BewecTBa r OHeprutTnyeckas ButamuHbI(MKr MuHepanbHbie BewecTBa (MKr)
PeuenTypbl onwopa nopuum b X Yy ueHHocTb(kkann) |B1 |C A E Ca |P Mg Fe
3 |Ne4.16 TytenbsiH B.A  [Bepmuiuenb, 3ane4yeHHas ¢ CbipoM 160 5,85 75 37,89 228,95 0,21 94 | 1,15 0,35 79,5 | 101 34,6 2,91
O |Ne 4.1 TytenbsaH B.A Anuo otBapHoe 60 6,8 4,9 0,4 94,2 0,04 | 0,1 156 0,36 33 167 7,2 1,5
e [Ne 637 Mapuyk ®.J1 KodpenHbIi HAaNUTOK C MOJTOKOM 200 1,6 1,2 21,4 114,2 0,02 | 0,27 [ 0,108| 3,78 6,48 | 54 5,4 1,4
H_ [Ne 593 Nepesanos A.A |Bynoyka "LLkonbHas" ¢ KpoLLKOn 50 1,6 2,75 10,25 69 1,18 | 23,5 | 0,15 | 0,056 113 [ 245 10,56 11,56
b UTtoro: 470 15,85| 16,35 69,94 506,35 1,45| 33,3 | 157 | 4,546 | 232 | 298 57,76 17,37
2 Hegens cpega
OHn Ne Mpnem nuwm,HaMMeHoBaHue Macca |lvweBbie BewecTBa r OHeprutTnyeckas ButamuHbi(mMn) MwuHepanbHbie BewecTBa (Mn)
PeuenTypbl onwopa nopuum b X Yy ueHHocTb(kkann) |B1 |C A E Ca |P Mg Fe
Ne 138 Mapuyk ®.J1 Cyn KapTodenbHbIV C FOPOXOM 250 8,9 7,85 18,89 211,2 0421|988 | 1,25 0,65 914 | 122 41,5 3,88
3 [Ne 390 Mapuyk ®.J1 Msico nTuubl oTBapHoe 100 13,8 11,2 0,5 215,5 0,15 | 3,89 | 0,39 0,36 75,5 | 196 36,5 1,85
O |Ne6.18 TytenbsiH B.A  |Puc otBapHou 180 4 3,6 41,8 214,9 0,21| 0,1 3,8 6,5 5,4 54 1,4 0,66
e [Ne 73 Mapuyk ®.J1 Vkpa oBoLyHas 100 34 3,66 8,56 61,2 0,16 | 2,8 | 0,61 4.1 17,1 | 187 13,25 74
H [Ne 647 Mapuyk ®.J1 Mopc 200 0,06 0,04 22,8 82,8 0,2 10 20 0,16 74 | 45,6 1,2 0,14
b [Ne 12.1 TytenbsiH B.A | Xne6 nognpoBaHHbIN 25 1,7 0,15 12,2 60,5 0,16 | 23 |0,108 1,3 23 87 33 2
Ne 12.6 TytenbsH B.A | Xne6 pxaHoin 25 1,3 0,25 11,6 75,5 0,07 0 0,13 | 0,633 | 66,9 | 25,2 9,9 0,54
Utoro: 880 33,16 | 26,75 116,35 921,6 1,36 | 49,7 | 26,3 | 13,703 | 287 | 668 136,75 16,47
2 Hepgens yeTBepr
OHun Ne Mpuem NUWK,HauMeHOBaHue Macca |MuweBkble BewecTsar OHeprutnyeckaa |ButamuHbI(MKr MuHepanbHble BeluecTBa (MKr)
PeuenTypbl onroaa nopuuwu b X Yy ueHHocTb(kkann) |[B1 [C |A |E Ca [P |Mg Fe
4 |Ne 810 MorunbHbii M.IM |KHenu ns roBaauHel 90 10,95 11,2 16,6 208,9 0,1 1,3 (46,44 1,5 17,56 | 17,9 119,23 1
O [Ne 255 Mapuyk ®.J1 Kawa nweHn4yHas ¢ Macnom 150 5,85 8,2 33,2 2175 0,18 | 22,3 | 76,6 2,9 446 | 76,5 38,7 1,442
e [Ne 593 Nepesanos A.A |bynoyka "LLkonbHas" ¢ KpoLLKOn 50 1,6 2,75 10,25 69 1,18 | 23,5 | 0,15 | 0,056 113 | 24,5 10,56 11,56
H [Ne 628 Mapuyk ®.J1 Yai ¢ caxapom 200 0 0 14 42,2 0,1 0,8 0 0,2 68,3 | 182 29,8 1,3
b WToro: 490 18,4 22,15 74,05 537,6 1,56 | 47,9 | 123 | 4,656 | 243 | 301 198,29 15,302
2 Hepgens YeTBepr
OHu Ne Mpuem nNuwy,HaMmmMeHoBaHue Macca |[vweBble BewecTBa r OHeprutnyeckas |ButamuHbi(Mmn) MuHepanbHble BewecTBa (Mn)
PeuenTypbl onroaa nopuuu b X y ueHHocTb(kkann) |[B1 |[C |A |E Ca [P |Mg Fe
4 |Ne 110 Mapuyk @.J1 BopLy 13 kanycTbl ckapTogenem 250 55 7,8 14,5 195,5 0,05| 10,7 | 0.1 0,145 | 49,8 | 54,6 26,125 1,225
O [Ne 423 Mapuyk ®.J1 TedTenum ns roBsguHbl 100 9,6 12,2 17,15 216,45 0,23 | 1,68 | 51,5 2,15 [19,85]| 18,5 135,65 1,25
e |Ne 469 Mapuyk @.J1 MakapoHbl OTBapHbIE C MACIoM 180/5 6,48 71 41,26 269,9 0,6 0 0 1,95 12 87,5 75 0,75
H  [Ne 35 MorunbHbii M.MN. |CBekna ¢ ropoLikoM 100 34 3,7 8,5 66,2 0,21 2,8 | 0,61 4,1 17,1 | 195 13,25 74
b |Ne 588 Mapuyk ®.J1 KoMmnoT 13 cyxodpykros 200 0,2 0 20,8 84,3 0 40 0,1 0,1 75 | 68 42 0,3
Ne 12.1 TytenbsaH B.A | Xneb nognpoBaHHbIii 25 1,7 0,15 12,2 60,5 0,16 | 23 0,108 1,3 23 87 33 2
Ne 12.6 TytenbsH B.A | Xneb pxaHon 25 1,3 0,25 11,6 75,5 0,07 0 0,13 | 0,633 | 66,9 | 25,2 9,9 0,54
WUtoro: 885 28,18 31,2 126,01 968,35 1,32| 78,2 | 52,5| 10,378 | 196 | 475 229,625 13,465




2 Hegens NATHUUA

OHun Ne Mpuem nuwm,HammeHoBaHue Macca |lvweBble BewecTBa r OHeprutuyeckas |ButamuHbi(MKr MuHepanbHble BewecTBa (MKr)
PeuenTypbl onwopa nopuum b X Yy ueHHocTb(kkann) |B1 |C A E Ca |P Mg Fe
5 [Ne 297 Mapuyk ®.J1 3anekaHka TBOPOXHasi C pPUCOM U crylieHbiM monokol  200/15 13,2 12,1 36,5 334,5 0,15| 0,6 90 0,715 [154,2] 114 88,7 1,615
O |Ne 629 Mapuyk ®.J1 Yai ¢ caxapom 1 IMMOHOM 200 0 0 14 66,2 0,1 1,5 0 0,2 68,3 | 182 29,8 1,3
e [Ne 593 NepesanoB A.A |Bynoyka "LUkonbHas" ¢ KpoLUKon 50 1,6 2,75 10,25 69 1,18 | 23,5 | 0,15 | 0,056 113 | 24,5 10,56 11,56
H WUToro: 465 14,8 14,85 60,75 469,7 1,43| 25,6 | 90,2 | 0,971 | 336 | 321 129,06 14,475
b
2 Hegens NATHUUA
OHun Ne Mpuem nuwm,HammeHoBaHue Macca |lvweBble BewecTBa r OHeprutuyeckass |ButamuHbi(mn) MuHepanbHble BewecTBa (Mn)
PeuenTypbl onwopa nopuum B XK Yy ueHHocTb(kkann) |B1 |[C A E Ca |P Mg Fe
5 [Ne 108 TyrenbsiH B.A Cyn kapTodenbHbIN ¢ Kneukamu 250 7,29 4,56 11,25 226,45 0,18 | 2,45 | 0,42 | 6545 |39,85| 29 241,15 1,658
O [Ne 425 Mapyyk ®.J1 Onagbu 13 neYeHn 100 12,5 9,5 8,5 218,2 085| 1,8 1,8 11,4 37,8 | 91,2 18,1 3,5
e [Ne6.3 TytenbsiH B.A Kalua rpeyHeBas BA3Kas C Macnom 180 6,8 6,9 40,3 234,78 0,26 | 0,18 | 41,1 0,315 |21,35| 90,8 13,1 1,32
H  |Ne 482 Mapuyk @.J1 Kanycra TyweHas 100 3,4 3,7 8,5 66,2 021| 2,8 | 0,61 4.1 17,1 | 195 13,25 74
b |Ne 590 Mapuyk ®.J1 Kucenb dpykToBbIn 200 0,4 0,2 39,8 81 0,02| 186 | 7,6 0,28 174 | 35,6 54 0,264
Ne 12.1 TytenbsiH B.A | Xne6 nognpoBaHHbIN 25 1,7 0,15 12,2 60,5 0,16 | 23 |0,108 1,3 23 87 33 2
Ne 12.6 TyTenbsiH B.A [ Xne6 pxaHo 25 1,3 0,25 11,6 75,5 0,07 0 0,13 | 0,633 | 66,9 | 25,2 9,9 0,54
WUtoro: 880 33,39 | 25,26 132,15 962,63 1,75| 32,1 | 51,8 | 83,478 | 223 | 554 333,9 16,682

1N Bonpapexko U.K.

WUHxeHep-TexHonor Bonkos B.B
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COOpHUK peLienTyp Ha npoayKuuio oblecTBeHHoro nutanusa. M. M. MorunbHbIn U3A. 2-e, Oelln nntoc, 2016. - 888c
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MpumepHoe AByXHeAelNbHOe MEeHK0 No opraHn3aunu 6ecnnatHoro nutaHua OB3 n geten-nHBanuagoB

5-11 knaccbl nocelwarLWmMX WKony (BecHa-neTo)

1 Hegens NoHeAenbHUK

OHun Ne Mpuem nuwm,HammeHoBaHue Macca |lvweBble BewecTBa r OHeprutuyeckas |ButamuHbi(MKr MuHepanbHble BewecTsa (MKr)
PeuenTypbl onwopa nopuum b X Yy ueHHocTb(kkann) |B1 |C A E Ca |P Mg Fe
1 |Ne 422 Mapuyk @.J1 TedTenun 13 roBsguHb 90 8,95 1.1 15,5 206,6 0,1 1,3 146,44 1,56 17,56] 17,9 119,23 1
O |Ne 6.3 TytenbsaH B.A Kawa rpeyHeBas Bsizkasi C Macriom 150 5 5,5 26,9 159,6 0,73 10,506| 35,5 1,36 34 196 34 11,39
e [Ne 79 lMNepeBanos A.A  |Macno cnusoyHoe 72,5 % 10 0,2 4,3 0,1 74,8 0,151 0,21 | 50,5 0,2 1,8 156 0,05 1,155
H  [Ne 628 Mapuyk ®.J1 Yai ¢ caxapom 200 0 0 14 42,2 0,1 0,8 0 0,2 68,3 | 182 29,8 1,3
b |Ne 593 MNepeBanos A.A |Bynouka "LkonbHas" ¢ KpoLIKown 50 1,6 2,75 10,25 69 1,18 23,5| 0,15 | 0,056 113 [ 245 10,56 11,56
WUToro: 500 15,75 | 23,65 66,75 552,2 2,26 | 26,3 | 133 | 3,316 | 235 | 576 193,64 26,405
1 Hegensi NoHeAeNbHUK
OHn Ne Mpuvem NUWKN,HaMumeHoBaHMe Macca |l[uweBble BelwecTBa r OHeprutTnyeckas ButamuHbi(Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
PeuenTtypbl onwpga nopuum b X Yy ueHHoctb(kkann) |B1 |C A (MiE Ca |P Mg Fe
1 [Ne 131 Mapuyk ®.J1 Cyn kapTodenbHbI ¢ MakapoHbIMK U3genusmm 250 6,5 3,8 19,8 238,9 0,1 3,7 0,1 0,36 |29,48| 64,6 23,4 0,725
O [Ne 445 Mapuyk ®.J1 BedcTporaHoB 13 nTuubl 100 8,8 14,5 0,88 180,12 0,14 0 0 0,237 [19,25| 87,5 11 0,99
e [N26.18 TytenbsH B.A  |Puc oteapHoMm 180 4 3,6 41,8 214,9 0,21] 01 3,8 6,5 54 | 54 1,4 0,66
H  [Ne 40,36,26,33, OBoLUM N0 ce30Hy (BECHA-NETO) 100 34 3,7 8,5 66,2 0,21 2,8 | 0,61 4,1 17,1 | 195 13,25 74
b |24,73,74,75 (cBexwue orypubl 1 TOMMAOPHI, MKpa OBOLWHas B
Mapuyk ®.J1 accopTUMeEHTe,canaTbl U3 KanycTbl,0BOLEN 1 (PPYKTOB)
Ne 588 Mapuyk ®.J1 KomnoT 13 cyxodpyKkToB 200 0,2 0 20,8 84,3 0 40 0,1 0,1 75 6,8 4.2 0,3
Ne 12.1 TytenbsaH B.A | Xneb nognpoBaHHbIi 25 1,7 0,15 12,2 60,5 0,16 | 23 |0,108 1,3 23 87 33 2
Ne 12.6 TyTenbsiH B.A [ Xne6 pxaHow 25 1,3 0,25 11,6 75,5 0,07 0 0,13 | 0,633 | 66,9 | 25,2 9,9 0,54
WUTtoro: 880 25,9 26 115,58 920,42 0,89 (69,6 | 4,85| 13,23 | 169 | 472 96,15 12,615
1 Hegens BTOPHUK
OHun Ne Mpuem Nuwm,HaMMeHoBaHue Macca |MuweBble BewlecTBa r OHeprutnyeckas ButamMunHbI(MKr MuHepanbHble BewecTBa (MKr)
PeuenTypbl 6nroaa nopuuu b X Yy ueHHocTb(kkann) |[B1 [C |A |E Ca [P |Mg Fe
2 |Ne 255 Mapuyk @.J1 Kawa nweHHas MonoyHast 200 5,6 4,8 37,6 175,6 0,04 | 0,6 40 0,4 161,4 | 48,7 20,2 0,41
O |Ne 642 Mapuyk @.J1 Kakao ¢ Mornokom 200 6,2 5,8 34 184 0,33 75 1,55 0,2 35 1,66 448 28
e [Ne 75 MNepeBanos A.A  |Cbip nonyTteepabii 50 % 10 3,8 4,8 0 36,4 0,02 | 0,27 | 0,108| 3,78 6,48 | 54 54 1,4
H_ [Ne 593 NepesanoB A.A |bynoyka "LLkonbHas" ¢ KpoLLKOn 50 1,6 2,75 10,25 69 1,18 | 23,5 | 0,15 | 0,056 113 | 24,5 10,56 11,56
b WUtoro: 460 17,2 18,15 81,85 465 1,57 99,4 | 41,8 | 4,436 | 316 | 80,2 80,96 41,37
1 Hepgensi BTOPHUK
OHun Ne Mpuem Nuwm,HaMMeHoBaHue Macca |MuweBble BewecTBa r OHepruTnyeckas ButamuHbi(Mn) MuHepanbHble BewecTBa (Mn)
PeuenTypbl 6nroga nopuuu b X Yy ueHHocTb(kkann) |[B1 |[C |A |E Ca [P |Mg Fe
2 [Ne 110 Mapuyk ®.J1 LLin 13 kanycTbl ¢ kKapTodenem 250 3,56 6,89 24,89 205,5 0,03 17,13| 0,1 0,145 [50,73] 38,9 18,75 0,675
O [Ne 303 Mapuyk ®.J1 Pbiba npunyuieHHas ¢ oBoLLamu 100 19,87 14,56 18,9 211,5 0,21 ] 4,56 [ 368,9| 0,415 |4155]| 217 55,65 1,23
e |Ne 472 Mapuyk @.J1 Miope kapTodensHoe 180 3,8 5,6 411 256,5 0,48 | 34,1 | 95,5 3,6 65,5 | 42,5 40,5 2,56
H |Ne 40,36,26,33, OBoOLUM NO Ce30HyY (BECHA-NETO) 100 3,4 3,7 8,5 66,2 0,21| 2,8 | 0,61 4.1 17,1 | 195 13,25 7,4
b |24,73,74,75 (cBexue orypubl 1 NOMUMAOPbI,MKPa OBOLLHAs B
Mapuyk @.J1 accopTMMeHTe,canaThbl U3 KanycTbl,0BOLLEN N PPYKTOB)
Ne 590 Mapuyk ®.J1 Kucenb dpykToBbIn 200 0,4 0,2 39,8 81 0,02]| 1,86 | 7,6 0,28 17,4 | 35,6 54 0,264
Ne 12.1 TytenbsH B.A | Xne6 noanpoBaHHbIN 25 1,7 0,15 12,2 60,5 0,16 | 23 |0,108 1,3 23 87 33 2
Ne 12.6 TyTtenbsiH B.A | Xne6 pxaHoin 25 1,3 0,25 11,6 75,5 0,07 0 0,13 | 0,633 | 66,9 | 25,2 9,9 0,54
Utoro: 880 34,03 | 31,35 156,99 956,7 1,18 | 83,5 | 473 | 10,473 | 656 | 641 176,45 14,669




1 Hegens cpeaa

OHn Ne Mpnem nuwm,HaMMeHoBaHue Macca |lvweBbie BewecTBa r OHeprutnyeckas |ButamuHbI(MKr MuHepanbHble BewecTBa (MKr)
PeuenTypbl onwopa nopuum b X Yy ueHHocTb(kkann) |B1 |C A E Ca |P Mg Fe
3 [Ne 268 MorunbHbii M.T. |LUH1Uenb pybrneHHbIn U3 Msica NTULbI 90 11,3 10,7 12,97 165,44 0,05] 10,7 | 01 0,145 | 498 | 54,6 26,125 1,225
O [Ne6.18 TytenbsH B.A  |Puc oteapHom 150 3,6 3,1 38,5 195,5 0,18 0,08 | 31 5,8 5,1 5,1 1,2 0,51
e [Ne 637 Mapuyk ®.J1 KodpenHbIi HAaNUTOK C MOJTOKOM 200 1,6 1,2 21,4 114,2 0,02 | 0,27 [0,108| 3,78 6,48 | 54 5,4 1,4
H_ [Ne 593 Mepesanos A.A |Bynoyka "LLikonbHas" ¢ KpoLUKow 50 1,6 2,75 10,25 69 1,18 23,5[ 0,15 | 0,056 | 113 | 24,5 10,56 11,56
b UTtoro: 490 18,1 17,75 83,12 544,14 1,43)| 34,6 | 3,46 | 9,781 | 174 | 89,6 43,285 14,695
1 Hegens cpepa
OHn Ne Mpnem nuwm,HaMMeHoBaHue Macca |lvweBble BewecTBa r OHeprutnyeckas |ButamuHbi(mn) MwuHepanbHbie BewecTBa (Mn)
PeuenTypbl onwopa nopuum b X Yy ueHHocTb(kkann) |B1 |C A E Ca |P Mg Fe
3 [Ne 138 Mapuyk ®.J1 Cyn kapTodenbHbIN C ropoXoM 250 8,9 7,85 18,89 211,2 0,421 9,88 | 1,25 0,65 914 | 122 41,5 3,88
O [Ne 422 Mapyyk ®.J1 TedTenu KypuHble 100 7,8 10,5 13,5 245,5 0,1 1,3 | 4,64 0,2 68,3 | 182 29,8 1,3
e [Ne 255 Mapuyk ®.J1. Kawa nweHn4yHas ¢ Macnom 180 7,25 8,95 44,56 221,25 0,1 0,9 0 0,9 62,3 | 0,6 30,1 2,8
H |Ne 40,36,26,33, OBoLy No ce30Hy (BecHa-neTo) 100 3,4 3,7 8,5 66,2 0,21| 2,8 | 0,61 4.1 17,1 | 195 13,25 7.4
b |24,73,74,75 (cBexwue orypLibl M MOMMAOPbI,MKpa OBOLLHAs B
Mapuyk @.J1 accopTUMEHTe,canaTtbl U3 KanycTbl,0BoWeEN 1 (PPyKTOB)
Ne 647 Mapuyk ®.J1 Mopc 200 0,06 0,04 22,8 82,8 0,2 10 20 0,16 74 | 456 1,2 0,14
Ne 12.1 TytenbsiH B.A | Xne6 nognpoBaHHbIN 25 1,7 0,15 12,2 60,5 0,16 | 23 |0,108 1,3 23 87 33 2
Ne 12.6 TytenbsiH B.A | Xne6 pxaHoi 25 1,3 0,25 11,6 75,5 0,07 0 0,13 | 0,633 | 66,9 | 25,2 9,9 0,54
Utoro: 880 30,41 31,44 132,05 962,95 1,26 | 47,9 | 26,7 | 7,943 | 336 | 657 158,75 18,06
1 Hepens yeTBepr
OHn Ne Mpuem NUwM,HaMMeHOBaHUe Macca |lMuweBbIe BelwecTBa r OHeprutTnyeckas ButamMunHbI(MKr MuHepanbHble BewecTBa (MKr)
PeuenTypbl onroaa nopuuwu b X y ueHHocTb(kkann) |[B1 [C |A |E Ca [P |Mg Fe
4 |Ne 297 Mapuyk @.J1 3anekaHka TBOPOXXHas C PUCOM M CMeTaHon 200/15 13,2 12,1 36,5 325,5 0,15| 0,6 90 0,715 [ 154,2| 114 88,7 1,615
O  |Ne 79 NepesanoB A.A  |Macno cnueo4vHoe 72,5 % 10 0,2 4,3 0,1 74,8 0,15] 0,21 | 50,5 0,2 1,8 156 0,05 1,155
e [Ne 628 Mapuyk ®.J1 Yan c caxapom 200 0 0 14 42,2 0,1 0,8 0 0,2 68,3 | 182 29,8 1,3
H [Ne 593 NepesanoB A.A |Bynouyka "LUkonbHas" ¢ KpoLuKon 50 1,6 2,75 10,25 69 1,18 | 23,5 | 0,15 | 0,056 113 | 24,5 10,56 11,56
b UTtoro: 475 15 19,15 60,85 511,5 1,58 | 25,1 | 141 | 1,171 | 337 | 476 129,11 15,63
1 Hegens YyeTBepr
OHun Ne Mpuem Nuwm,HaMMeHoBaHue Macca |MuweBble BewlecTBa r OHepruTnyeckas ButamuHbi(mMn) MuHepanbHble BewecTBa (Mn)
PeuenTypbl 6nroaa nopuuu b X Yy ueHHocTb(kkann) |[B1 |[C |A |E Ca [P |Mg Fe
4 [Ne 110 Mapuyk ®.J1 BopLy 13 kanycTbl ckapTogenem 250 55 7.8 14,5 195,5 0,05| 10,7 | 01 0,145 | 49,8 | 54,6 26,125 1,225
O |Ne 461 Mapuyk @.J1 BuToukM pybrieHHble 13 Msica NTuLbl 100 14,56 12,68 14,65 225,68 0,03 | 23,2 | 0,05 0,3 112 | 184 25,2 1,23
e [Ne 469 Mapuyk ®.J1 MakapoHbl OTBapHbIe C Macrom 180/5 6,48 71 41,26 269,9 0,6 0 0 1,95 12 87,5 75 0,75
H |Ne 40,36,26,33, OBoLLUy N0 ce30Hy (BecHa-neTo) 100 3,4 3,7 8,5 66,2 0,21| 2,8 | 0,61 4.1 17,1 | 195 13,25 7,4
b |24,73,74,75 (cBexve orypubl 1 NOMUMAOPbI,MKpPa OBOLLHAs B
Mapuyk @.J1 accopTMMeHTe,canaThbl U3 KanycTbl,0BOLLEN N PPYKTOB)
Ne 588 Mapuyk ®.J1. KomnoT 13 cyxodpyKkToB 200 0,2 0 20,8 84,3 0 40 0,1 0,1 7,5 6,8 4,2 0,3
Ne 12.1 TytenbsH B.A | Xneb nogupoBaHHbI 25 1,7 0,15 12,2 60,5 0,16 23 10,108 1,3 23 87 33 2
Ne 12.6 TyTenbsiH B.A | Xne6 pxaHoin 25 1,3 0,25 11,6 75,5 0,07 0 0,13 | 0,633 | 66,9 | 25,2 9,9 0,54
Utoro: 885 33,14 | 31,68 123,51 977,58 1,121 99,7 | 1,1 | 8,528 | 288 | 640 119,175 13,445




1 Hegensa nATHUUA

OHun Ne Mpuem nNUWK,HaumMeHoBaHue Macca |MuweBkble BewecTBar OHeprutnyeckaa |ButamuHbI(MKr MuHepanbHble BellecTBa (MKr)
PeuenTypbl 6noga nopuum b X Yy ueHHocTb(kkann) |B1 |[C A E Ca |P Mg Fe
5 |Ne 810 MorunbHbin M. |KHenu 13 roBsavHbl 90 10,95 11,2 16,6 208,9 0,1 1,3 | 46,44 1,5 17,56 17,9 119,23 1
O [Ne 472 Mapuyk ®.J1 Miope kapTodensHoe 150 4,2 6,1 26 192,1 0,18 | 22,3 | 76,6 2,9 446 | 76,5 38,7 1,442
e [Ne 629 Mapuyk ®.J1 Yaii c caxapoM 1 NMMOHOM 200 0 0 14 66,2 0,1 1,5 0 0,2 68,3 | 182 29,8 1,3
H  [Ne 593 Nepesanos A.A |Bynoyka "LUkonbHas" ¢ KpoLLKon 50 1,6 2,75 10,25 69 1,18 23,5| 0,15 | 0,056 113 [ 245 10,56 11,56
b WUToro: 490 16,75 | 20,05 66,85 536,2 1,56 | 48,6 | 123 | 4,656 | 243 | 301 198,29 15,302
1 Hegens NATHUUA
OHun Ne Mpuem nuwm,HammeHoBaHue Macca |lvweBble BewecTBa r OHeprutnyeckass |ButamuHbi(mn) MuHepanbHble BewecTBa (Mn)
Peuentypbl 6nopa nopummn | B X y ueHHoctb(kkann) |B1 |[C  |A |E Ca [P |Mg Fe
Ne 108 TyTtenbsH B.A Cyn kapTodenbHbIN ¢ KneLkammu 250 7,29 4,56 11,25 226,45 0,18 | 2,45 | 0,42 | 65,45 |39,85| 29 241,15 1,658
5 [Ne 423 Mapuyk ®.11 TedTenun U3 roBsanHbl 100 9,6 12,2 17,15 216,45 0,23 | 1,68 | 51,5 2,15 |19,85| 18,5 135,65 1,25
O |Ne 6.3 TytenbsaH B.A Kawa rpeyHeBas Bsizkasi C Macrnom 180 6,8 6,9 40,3 234,78 0,26 | 0,18 | 41,1 | 0,315 [21,35]| 90,8 13,1 1,32
e |Ne 40,36,26,33, OBOLLUM MO CEe30HY (BeCHa-NeTo) 100 34 3,7 8,5 66,2 0,21 2,8 | 0,61 4,1 17,1 | 195 13,25 7.4
H |24,73,74,75 (cBexwue orypLibl M MOMMAOPbI,MKpa OBOLLHAs B
b |Mapuyk ®.J1 accopTUMEHTe,canaTtbl U3 KanycTbl,0BoWeEN 1 (PPYKTOB)
Ne 590 Mapuyk ®.J1 Kucenb dpykToBbIn 200 0,4 0,2 39,8 81 0,02| 186 | 7,6 0,28 174 | 35,6 54 0,264
Ne 12.1 TytenbsiH B.A | Xne6 noanpoBaHHbIN 25 1,7 0,15 12,2 60,5 0,16 | 23 |0,108 1,3 23 87 33 2
Ne 12.6 TytenbsiH B.A | Xne6 pxaHoi 25 1,3 0,25 11,6 75,5 0,07 0 0,13 | 0,633 | 66,9 | 25,2 9,9 0,54
UTtoro: 880 30,49 | 27,96 140,8 960,88 1,13| 32 | 101 | 74,228 | 205 | 481 451,45 14,432




MpumepHoe AByXHeAelNbHOe MEeHK0 No opraHn3aunu 6ecnnatHoro nutaHua OB3 n geten-nHBanuagoB

5-11 knaccbl nocelwarLWmMX WKony (BecHa-neTo)

2 Hegens noHeAenbHUK

OHun Ne Mpuem nuwm,HammeHoBaHue Macca |lvweBble BewecTBa r OHeprutuyeckas |ButamuHbi(MKr MuHepanbHble BewecTsa (MKr)
PeuenTypbl onwopa nopuum b X Yy ueHHocTb(kkann) |B1 |C A E Ca |P Mg Fe
1 |Ne 422 Mapuyk @.J1 TedTenun 13 roBsguHb 90 8,95 1.1 15,5 206,6 0,1 1,3 146,44 1,56 17,56] 17,9 119,23 1
O |Ne 6.3 TytenbsaH B.A Kawa rpeyHeBas Bsizkasi C Macriom 150 5 5,5 26,9 159,6 0,73 10,506| 35,5 1,36 34 196 34 11,39
e [Ne 628 Mapuyk ®.J1 Yan c caxapom 200 0 0 14 42,2 0,1 0,8 0 0,2 68,3 | 182 29,8 1,3
H [Ne 79 MepeBanos A.A  |Macno cnueouHoe 72,5 % 10 0,2 4.3 0,1 74,8 0,15] 0,21 | 50,5 0,2 1,8 | 156 0,05 1,155
b |Ne 593 MNepeBanos A.A |Bynouka "LkonbHas" ¢ KpoLIKown 50 1,6 2,75 10,25 69 1,18 23,5| 0,15 | 0,056 113 [ 245 10,56 11,56
WUToro: 500 15,75 | 23,65 66,75 552,2 2,26 | 26,3 | 133 | 3,316 | 235 | 576 193,64 26,405
2 Hegens noHeAenbHUK
OHun Ne Mpuem nuwm,HammeHoBaHue Macca |lvweBble BewecTBa r OHeprutuyeckas |ButamuHbi(mn) MuHepanbHble BewecTBa (Mn)
PeuenTypbl onwopa nopuum B XK Yy ueHHocTb(kkann) |B1 |[C A E Ca |P Mg Fe
1 |Ne 131 Mapuyk ®.J1 Cyn kapTodenbHbIi ¢ MakapoHbIMWU U3AeNUsMU 250 6,5 3,8 19,8 238,9 0,1 3,7 0,1 0,36 [ 29,48 | 64,6 23,4 0,725
O |Ne 416 Mapuyk @.J1 KoTtneTa msacHas 3anedeHas 100 9,5 11,5 12,6 161,2 0,03 | 23,2 | 0,05 0,3 112 | 184 25,2 1,23
e |Ne 124 NanwwvHa B.T Kawa nweHHasi ¢ macrnom 180 6,56 7,5 38,9 264,5 0,28 0 [0,035| 4,15 [16,58| 170 95,6 6,54
H |Ne 40,36,26,33, OBoLLY Mo ce30Hy (BecHa-neTo) 100 3,4 3,7 8,5 66,2 0,21| 2,8 | 0,61 4.1 17,1 | 195 13,25 7.4
b |24,73,74,75 (cBexwue orypLibl M MOMMAOPbI,MKpa OBOLLHAs B
Mapuyk @.J1 accopTUMEHTe,canaTtbl U3 KanycTbl,0BoWeEN 1 (PPYKTOB)
Ne 588 Mapuyk ®.J1 KomnoT 13 cyxodpyKkToB 200 0,2 0 20,8 84,3 0 40 0,1 0,1 7,5 6,8 4,2 0,3
Ne 12.1 TytenbsH B.A | Xne6 nognpoBaHHbIN 25 1,7 0,15 12,2 60,5 0,16 | 23 |0,108 1,3 23 87 33 2
Ne 12.6 TyTenbsiH B.A [ Xne6 pxaHo 25 1,3 0,25 11,6 75,5 0,07 0 0,13 | 0,633 | 66,9 | 25,2 9,9 0,54
Utoro: 880 29,16 26,9 124,4 951,1 0,85]| 92,7 | 1,13 | 10,943 | 273 | 733 204,55 18,735
2 Hegensi BTOPHUK
OHun Ne Mpuem nuwmM,HaMmeHoBaHue Macca |lvweBble BewecTBa r OHeprutnyeckass |ButaMuHbI(MKr MuHepanbHble BelecTBa (MKr)
PeuenTypbl 6nioga nopumm | B X Yy ueHHocTb(kkann) |B1 |C  |A |E Ca [P |Mg Fe
2 |Ne 262 Mapuyk @.J1 Kawa prucoBasi MonoyHast ¢ Macrom 200 4.6 3,5 24,5 219,56 0,03| 0,8 18,6 1,2 102,2| 48,7 27 0,413
O [Ne 642 Mapuyk ®.J1 Kakao ¢ Monokom 200 6,2 5,8 34 164,4 0,33| 75 | 1,55 0,2 35 | 1,66 44,8 28
e [Ne 75 INMepeBanos A.A  |Cobip nonyTteepabivi 50 % 10 3,8 4,8 0 36,4 0,02 | 0,27 | 0,108| 3,78 6,48 | 54 5,4 1,4
H [Ne 593 NepesanoB A.A |Bynouyka "LUkonbHas" ¢ KpoLuKon 50 1,6 2,75 10,25 69 1,18 | 23,5 | 0,15 | 0,056 113 | 24,5 10,56 11,56
b WToro: 460 16,2 16,85 68,75 489,36 1,56 99,6 | 20,4 | 5,236 | 257 | 80,2 87,76 41,373
2 Hegens BTOPHUK
OHu Ne Mpuem nNuwy,HaMmmMeHoBaHue Macca |[vweBble BewecTBa r OHeprutnyeckas |ButamuHbi(Mn) MuHepanbHble BewecTBa (Mn)
PeuenTypbl 6nioga nopuvmm | B X Yy ueHHocTb(kkann) |B1 |C |A |E Ca [P |Mg Fe
Ne 110 Mapuyk ®.J1 LLIn 13 kanycTbl C KapTogenem 250 3,56 6,89 24,89 205,5 0,03 117,13| 01 0,145 [50,73| 38,9 18,75 0,675
2  [Ne 461 Mapuyk ®.J1 BuToYkM pybreHHble U3 Msica NTULbI 100 14,56 12,68 14,65 225,68 0,03 | 23,2 | 0,05 0,3 112 | 184 25,2 1,23
O [Ne 472 Mapuyk ®.J1 Mope kapTodensHoe 180 3,8 5,6 41,1 256,5 0,48 | 34,1 | 95,5 3,6 65,5 | 42,5 40,5 2,56
e |Ne 40,36,26,33, OBoLUM MO Ce30HY (BECHA-NETO) 100 34 3,7 8,5 66,2 0,21| 2,8 | 0,61 4.1 17,1 | 195 13,25 7.4
H [24,73,74,75 (cBexwve orypubl 1 NOMMAOPbI,MKpPa OBOLLHAs B
b |Mapuyk ®.J1 accopTUMEHTe,canaTtbl U3 KanycTbl,0BOLWEN 1 (PPYKTOB)
Ne 590 Mapuyk ®.J1 Kucenb pyKToBbIii 200 0,4 0,2 39,8 81 0,02 186 | 7,6 0,28 17,4 | 35,6 5,4 0,264
Ne 12.1 TytenbsaH B.A | Xneb nognpoBaHHbIii 25 1,7 0,15 12,2 60,5 0,16 | 23 |0,108 1,3 23 87 33 2
Ne 12.6 TytenbsiH B.A | Xne6 pxaHon 25 1,3 0,25 11,6 75,5 0,07 0 0,13 | 0,633 | 66,9 | 25,2 9,9 0,54
Utoro: 880 28,72 | 29,47 152,74 970,88 1 102 | 104 | 10,358 | 353 | 608 146 14,669




2 Hegens cpega

OHn Ne Mpnem nuwm,HaMMeHoBaHue Macca |lvweBbie BewecTBa r OHeprutTnyeckas ButamuHbI(MKr MuHepanbHbie BewecTBa (MKr)
PeuenTypbl onwopa nopuum b X Yy ueHHocTb(kkann) |B1 |C A E Ca |P Mg Fe
3 |Ne4.16 TytenbsiH B.A  [Bepmuiuenb, 3ane4yeHHas ¢ CbipoM 160 5,85 75 37,89 228,95 0,21 94 | 1,15 0,35 79,5 | 101 34,6 2,91
O [Ne4.1 TytenbsiH B.A Aluo oTBapHoe 60 6,8 4,9 0,4 94,2 0,04 | 0,1 156 0,36 33 167 7,2 1,5
e [Ne 637 Mapuyk ®.J1 KodpenHbIi HAaNUTOK C MOJTOKOM 200 1,6 1,2 21,4 114,2 0,02 | 0,27 [ 0,108| 3,78 6,48 | 54 5,4 1,4
H_ [Ne 593 Mepesanos A5 |Bynoyka "LLikonbHas" ¢ KpoLLKow 50 1,6 2,75 10,25 69 1,18 23,5[/ 0,15 | 0,056 | 113 | 24,5 10,56 11,56
b UTtoro: 470 15,85| 16,35 69,94 506,35 1,45| 33,3 | 157 | 4,546 | 232 | 298 57,76 17,37
2 Hegens cpega
OHn Ne Mpnem nuwm,HaMMeHoBaHue Macca |lvweBbie BewecTBa r OHeprutTnyeckas ButamuHbi(mMn) MwuHepanbHbie BewecTBa (Mn)
PeuenTypbl onwopa nopuum b X Yy ueHHocTb(kkann) |B1 |C A E Ca |P Mg Fe
Ne 138 Mapuyk ®.J1 Cyn KapTodenbHbIV C FOPOXOM 250 8,9 7,85 18,89 211,2 0421|988 | 1,25 0,65 914 | 122 41,5 3,88
3 [Ne 390 Mapuyk ®.J1 Msico nTuLbl OTBapHOE 100 13,8 11,2 0,5 215,5 0,15| 3,89 | 0,39 0,36 75,5 | 196 36,5 1,85
O |Ne6.18 TytenbsiH B.A  |Puc otBapHou 180 4 3,6 41,8 214,9 0,21| 0,1 3,8 6,5 5,4 54 1,4 0,66
e |Ne40,36,26,33, OBoLLY N0 Ce30Hy (BeCHa-neTo) 100 3,4 3,7 8,5 66,2 0,21| 2,8 | 0,61 4,1 17,1 | 195 13,25 7,4
H |24,73,74,75 (cBexwue orypLibl M MOMMAOPbI,MKpa OBOLLHAs B
b |Mapuyk ®.J1 accopTUMEHTe,canaTtbl U3 KanycTbl,0BOWeEN 1 (PPYKTOB)
Ne 647 Mapuyk ®.11 Mopc 200 0,06 0,04 22,8 82,8 0,2 10 20 0,16 7,4 | 45,6 1,2 0,14
Ne 12.1 TytenbsiH B.A | Xne6 noanpoBaHHbIN 25 1,7 0,15 12,2 60,5 0,16 | 23 |0,108 1,3 23 87 33 2
Ne 12.6 TytenbsH B.A | Xne6 pxaHoin 25 1,3 0,25 11,6 75,5 0,07 0 0,13 | 0,633 | 66,9 | 25,2 9,9 0,54
Utoro: 880 33,16 | 26,79 116,29 926,6 1,42 | 49,7 | 26,3 | 13,703 | 287 | 676 136,75 16,47
2 Hepgens yeTBepr
OHun Ne Mpuem NUWK,HauMeHoBaHue Macca |MuweBkble BewecTsar OHeprutnyeckaa |ButamuHbI(MKr MuHepanbHble BeluecTBa (MKr)
PeuenTypbl onroaa nopuuu b X Yy ueHHocTb(kkann) |[B1 [C |A |E Ca [P |Mg Fe
4 |Ne 810 MorvnbHbii M.IM |KHenu ns roeagnHel 90 10,95 11,2 16,6 208,9 0,1 1,3 (46,44 1,5 17,56 | 17,9 119,23 1
O [Ne 255 Mapuyk ®.J1 Kawa nweHn4yHas ¢ Macnom 150 5,85 8,2 33,2 2175 0,18 | 22,3 | 76,6 2,9 446 | 76,5 38,7 1,442
e [Ne 593 Nepesanos A.A |bynoyka "LLkonbHas" ¢ KpoLLKOn 50 1,6 2,75 10,25 69 1,18 | 23,5 | 0,15 | 0,056 113 | 24,5 10,56 11,56
H [Ne 628 Mapuyk ®.J1 Yai ¢ caxapom 200 0 0 14 42,2 0,1 0,8 0 0,2 68,3 | 182 29,8 1,3
b WToro: 490 18,4 22,15 74,05 537,6 1,56 | 47,9 | 123 | 4,656 | 243 | 301 198,29 15,302
2 Hepgens YeTBepr
OHKn Ne Mpuem nNuwy,HaMmMeHoBaHue Macca |luweBble BewecTBa  r OHeprutnyeckas |ButamuHbi(Mmn) MuHepanbHble BewecTBa (Mn)
PeuenTypbl onroaa nopuuu b X y ueHHocTb(kkann) |[B1 |[C |A |E Ca [P |Mg Fe
4  |Ne 110 Mapuyk @.J1 BopLy 13 kanycTbl ckapTodenem 250 55 7,8 14,5 195,5 0,05| 10,7 | 0.1 0,145 | 49,8 | 54,6 26,125 1,225
O |Ne 423 Mapuyk @.J1 TedTenu 13 roBsianHbl 100 9,6 12,2 17,15 216,45 0,23 | 1,68 | 51,5 2,15 119,85[ 18,5 135,65 1,25
e |Ne 469 Mapuyk @.J1 MakapoHbl OTBapHbIE C MACiom 180/5 6,48 71 41,26 269,9 0,6 0 0 1,95 12 87,5 75 0,75
H  [Ne 40,36,26,33, OBoLUM N0 Ce30HY (BECHA-NETO) 100 34 3,7 8,5 66,2 0,21 2,8 | 0,61 4,1 17,1 | 195 13,25 74
b |24,73,74,75 (cBexve orypubl 1 NOMMAOPbI,MKpPa OBOLLHAs B
Mapuyk ¢.J1 accopTMMeHTe,canaThl U3 KanycTbl,0BOLLEN U (PYKTOB)
Ne 588 Mapuyk ®.J1 KomnoT 13 cyxodpyKkToB 200 0,2 0 20,8 84,3 0 40 0,1 0,1 75 | 68 4,2 0,3
Ne 12.1 TytenbsH B.A | Xneb noanpoBaHHbIii 25 1,7 0,15 12,2 60,5 0,16 | 23 |0,108 1,3 23 87 33 2
Ne 12.6 TyTtenbsH B.A | Xne6 pxaHoi 25 1,3 0,25 11,6 75,5 0,07 0 0,13 | 0,633 | 66,9 | 25,2 9,9 0,54
Utoro: 885 28,18 31,2 126,01 968,35 1,32| 78,2 | 52,5| 10,378 | 196 | 475 229,625 13,465




2 Hegens NATHUUA

OHun Ne Mpuem nuwm,HammeHoBaHue Macca |lvweBble BewecTBa r OHeprutuyeckas |ButamuHbi(MKr MuHepanbHble BewecTBa (MKr)
PeuenTypbl onwopa nopuum b X Yy ueHHocTb(kkann) |B1 |[C A E Ca |P Mg Fe
5 [Ne 297 Mapuyk ®.J1 3anekaHka TBOPOXHasi C pPUCOM U cryllieHbiM monokol  200/15 13,2 12,1 36,5 334,5 0,15| 0,6 90 0,715 [154,2] 114 88,7 1,615
O |Ne 629 Mapuyk ®.J1 Yai ¢ caxapom 1 IMMOHOM 200 0 0 14 66,2 0,1 1,5 0 0,2 68,3 | 182 29,8 1,3
e [Ne 593 NepesanoB A.A |Bynoyka "LUkonbHas" ¢ KpoLUKon 50 1,6 2,75 10,25 69 1,18 23,5] 0,15 | 0,056 113 [ 245 10,56 11,56
H WUToro: 465 14,8 14,85 60,75 469,7 1,43| 25,6 | 90,2 | 0,971 | 336 | 321 129,06 14,475
b
2 Hegens NATHMUA
OHn Ne Mpnem nuwm,HaMMeHoBaHue Macca |lvweBble BewecTBa r OHeprutnyeckas |ButamuHbi(mn) MwuHepanbHbie BewecTBa (Mn)
PeuenTypbl onwopa nopuum b X Yy ueHHocTb(kkann) |B1 |C A E Ca |P Mg Fe
5 [Ne 108 TyrenbsiH B.A Cyn kapTodenbHbI ¢ Krneukamu 250 7,29 4,56 11,25 226,45 0,18 | 2,45 | 0,42 | 6545 |39,85| 29 241,15 1,658
O [Ne 425 Mapyyk ®.J1 Onagbu 13 neYeHn 100 12,5 9,5 8,5 218,2 085| 1,8 1,8 11,4 37,8 | 91,2 18,1 3,5
e |[Ne6.3 TytenbsiH B.A Kalua rpeyHeBas BA3Kas C Macnom 180 6,8 6,9 40,3 234,78 0,26 | 0,18 | 41,1 0,315 |21,35| 90,8 13,1 1,32
H |Ne 40,36,26,33, OBoLuUy No ce30Hy (BecHa-neTo) 100 3,4 3,7 8,5 66,2 021| 2,8 | 0,61 4.1 17,1 | 195 13,25 74
b |24,73,74,75 (cBexwue orypubl 1 TOMMAOPLI, MKpa OBOLWHAs B
Mapuyk ®.J1 accopTUMeEHTe,canaThbl M3 KanycTbl,0BOLLEN U PPYKTOB)
Ne 590 Mapuyk ®.J1 Kucenb dpykToBbIn 200 0,4 0,2 39,8 81 0,02| 186 | 7,6 0,28 174 | 35,6 54 0,264
Ne 12.1 TytenbsiH B.A | Xne6 nognpoBaHHbIN 25 1,7 0,15 12,2 60,5 0,16 | 23 [0,108 1,3 23 87 33 2
Ne 12.6 TytenbaH B.A | Xne6 pxaHon 25 1,3 0,25 11,6 75,5 0,07 0 0,13 | 0,633 | 66,9 | 25,2 9,9 0,54
Utoro: 880 33,39 | 25,26 132,15 962,63 1,75| 32,1 | 51,8 | 83,478 | 223 | 554 333,9 16,682
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