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Дистанционный классный час 
«Досуг или наши руки не для 
скуки»
А вы знаете значение слова 
«досуг»?
ДОСУГ м. свободное, незанятое 
время, гулянки, гулячая пора, 
простор от дела .(Словарь Даля). 
Досуг делится на два вида.
Досуг как созерцание, которое 
напрямую связанно с высоким 
уровнем интеллекта и культуры, 
иными словами это состояние ума 
и души.
Досуг как деятельность, которая 
никак не связана с рабочей 
деятельностью - процесс 
самореализации личности.

Досуг подростков -  процесс, 
наполненный сложностями и 
противоречиями. Это объясняется 
тем, что подростки имеют полное 
право наполнить свою досуговую 
деятельность по собственному 
желанию, согласно своим 
интересам и потребностям, но
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Досуг формирует позитивную 
«Я -  концепцию»;

досуг способствует 
самовыражению, 
самоактуализации, 
самовоспитанию, 
самоутверждению и 
саморазвитию личности через 
свободно выбранную 
деятельность.

Можно выделить реальный 
досуг (общественно полезный) и 
мнимый (асоциальный, личностно 
значимый) досуг.

А как досуговое время 
проводишь ты? Сделайте 
несколько фотографий своего 
досуга. Поделитесь ими с нами.

11:16 У
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Можно выделить реальный 
досуг (общественно полезный) и 
мнимый (асоциальный, личностно 
значимый) досуг.

А как досуговое время 
проводишь ты? Сделайте 
несколько фотографий своего 
досуга. Поделитесь ими с нами.

11:16 У

Спасибо огромное за ваши 
фотографии. 11:18 У

Вы меня убедили, что отдых ваш 
разнообразный, активный,
ПОЗИТИВНЫЙ. 11:18 У

Введите текст
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48MP TRIPLE С А Н  ’



SHOT ON Ml 9T 
48MP TRIPLE CAMERA











Т^4Н[5П^ J J - 1

•> Д У Г \ L В ? Г л1 Ъ ж
^  " ■-

Ь-
.'


